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பத்ததக்கதததகக்கககக க்கக்‌ 


இ கடவுள்துணை. :. ள்‌ ௬ ஆ. 
ட்‌ டட ஆ 


ரிஜிஸ்‌தர்‌ அ.நிவிப்பு. 





ட 

114 

134 

டத 
ததத 
பத 
914. 

ம்‌ 

1314 

்‌ .. இதனால்‌ சகலமானவர்கட்கும்‌ தெரிவிப்பது யாதெனில்‌! 
8 கோய்ச்டெங்கொடாத நித்திய விதிகள டங்கிய சவுக்கியசார *3 
டு மென்னும்‌ இந்த (கோயில்லாவாழ்வு) சறுமணவுர்‌ - - முனிசாமி 
்‌) முதலியாரால்‌ எழுதி முடிவுபெற்று சகல சுதந்தரத்‌ துடன்‌ 
94 பெற்றுக்சொண்டு யாவருக்கும்‌ உபயோகமாகும்‌ "பொருட்டு 
3, யானாயெ பூ. சு. துளசிங்க முதலியாரால்‌ தமத சுந்தரவிலாச 
94 அச்சுக்கூடத்தில்‌ பதிப்பிக்கப்‌ பட்டுள்ள இக்‌ நூலை என்‌ னனு ! 
ய்‌ ஷூ மதியின் றி யாதாமொருவரும்‌ வேறெவ்வித்பாஷையிலும்‌ ௮ச்‌. 
்‌ இடக்‌ கூடாதபடி கவர்மெண்டு சட்டப்படி (ரிஜிஸ்தர்‌ காபி 
ரயிட்‌) செய்யப்பட்டிருக்கிறது. 
இதன்விலை அணா 0 12 0 


வி, பி, போஸ்ட்‌ சார்ஜ்‌ 0 $ 0 





10-புத்தகம்‌ வாங்குபவர்கட்கு 1-புத்தகம்‌ கமிஷனாக 1 


கொடுக்கப்படும்‌. 


சப்பிய பபப பப படம 


பம்‌ 
இன்னும்‌ அனேகலித புத்தகங்களும்‌, மருந்துகளும்‌, றப்பர்‌ $ 

-ஸ்டாம்புகளும்‌, தங்க௫லிட்‌ ஈகைகளும்‌, ஜர்மன்‌ சில்வர்‌ ஈகை .. 

களும்‌, புனுகு ஜவ்வாது முதலிய வாசனைச்‌ திரவியங்களும்‌, 

்‌ டொப்பிதினுச்களும்‌, பித்ஹாட்‌ என்னும்‌ சடைக்‌ தஃல்குட்‌ 

டைகளும்‌ உண்டு. கேட்லாக்‌ தேவையானவர்கள்‌ 1-அணு: லே்‌ 

பில்‌ அனுப்பி தங்கள்‌ விலாசம்‌ தெரிவித்தால்‌ 1-அனு பெரும்‌ 


3 
படியான (2) கேட்லாக அனுப்பப்படும்‌. அலைப்பார்கயீட்டு ட்வ 
53 
ஆக. 
 ,ி 








3 சேலையானதரிகு எழுதவும்‌. 


அறை அட அவக வைட ல ௮. 








- பூசு. துள்சிங்க' மதலியார்‌' அண்டு கம்பேனி, 
சந்தாவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, பிரம்பூர்பாரக்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, டி.த.ராஸ்‌. 


அனா வா ரங்‌ 
வ சனனவவகளமவைமவைவையமவைபைகன்‌ 


ல்க த்‌ அணத கல்‌ 


நவமமம்‌ பயை 


அக்‌ கல்‌ அக்கர 
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பற்றா பபப படம யம ௭ ரா: 
பத்கக்கங் கற்ப புத்தக ய்‌ எண்டால்‌ 11080 





தேவிசகாயம்‌ 


னா வனா. அட அரணை 


நாலி நுட்பிரிவு, 











விஷம்‌. பக்கம்‌. 
1. நோயணுகாவிதி 1. 
9. மாதர்‌ விதி 20 
8. சிகிச்சாவிதி ர 66 
4, சஇசுவளர்க்கும்விதி 50 
5. தோஷயெந்திரவிதி 05 
0. இரகயெந்திரவிதி ' [2 
7. பத்தியவிதி 92 
8. முரிவுவிதி 100 
0. சர்பத்‌. துவிதி 101 
10. தா.துவிதி 112 
11. சொற்பனவிதி 117 

கைவ திதகைகளை 


இப்புத்தகம்‌ வேண்‌?பவர்கள்‌. 


சென்னை புரசை பெருமாள்பேட்டை வல்லம்பங்காரு |[ 
செட்டிவிதி, 95-வது, நெம்பர்‌ வீட்டில்‌ ஸ்தாபித்திருக்கும்‌ |] 
சுந்த. ரவிலா.ச ௮ச்சுக்கூடத்தலைவர்‌ பூசு. துளதிங்க முதயாரி 
டத்‌ இல்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. [ 


இப்படிக்கு; 
ந” பூ. சு. அளசிங்க முசலியார்‌. 


.. சுந்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌. 


"பெரம்பூர்‌ பாநச்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌, 
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 ஏனணுசகன்‌ கரக ாககக கா ககக ககக க கணவன ண அணை னவை கக னன ணககல ணக ணை சைக ௮ அணைைகதகைக-௮- ணை அண ௮. அளத அமக ணை கக கத கவள கைவ ககக? வகை 0 தரஜிடுது 


படுப 0 0 வட யிட ப 0 
| கனை ல பாவகம்‌ 7 


௨. டட 












கடவுள்ுணை. 





சவுக்கயசாரமென்னும்‌ 


நோமில்லாவா ழ்வு, 


ப பண்ட இட்ட 








விஷயங்களின்‌ 
அகராதி, 


91௮0ம்‌ ப்பை 


விஷயம்‌, பக்கம்‌, | விஷயம்‌. பக்கம்‌. 







92%)276:2-- 29-16 70-76-7094 ட ட்டு ட்டு: 0: 


நெடுமாற்றுதி 1 |) கஞ்சிவிதி 0 
அம்பாள்துதி 0 கோதுமைக்கஞ்சு 18 
கோயணுகாவிதி 0 | கொள்ளும்‌அரிசியும்‌ 0 
போஜனவிதி 4 | வடிக்கஞ்சு 0 
போஜனகால அகாலவிதி 5(பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சு 0 
ழ போஜனவனுபானவிதி 0|முடிச்சிக்கஞ்சி 91. 
போஜன அள வைவிதி 0| பாலுண்விதி [4 
போஜனப்பிரிவுவிதி 0 |காலைப்பாலுண்விதி 01. 
போஜனசாரவிதி 0 | வலிவுரும்விதி 0 
சாதாரணசவுக்கியவிதி 7 | குருரடைவிதி 1911. 
உண்கலவிதி 8 | தாம்பூலபொ துவிதி 0: 
வெள்ளிக்கலம்‌ 0 |வெற்ஙிலைவிதி 16| 
செம்புக்கலம்‌ 0 பாக்கின்விதி . 01 
வெண்கலம்‌ 0| இளங்கொட்டைப்பாக்கு' 011. 
உண்கலத்தின்பொதவிதி 0 சாதாரணகொட்டப்பாக்‌ 171 
வாழையிலை 10 சொத்தைப்பாக்கேசுகுணம்‌ 0| 
தாமரையிலை . 0) சுண்ணவிதி 0. 
அன்னவிதி 1]|முகத்துச்சண்ணவிதி : 0 
பச்சரிசியன்னம்‌ 0| தாம்பூலகா லவிதி 18 
புழுங்கலரிசியன்னம்‌ . 0[தாம்பூலசாரவிதி 0 
சுத்‌ த௮ன்னம்‌ 12! மலரணைவிதி 0 
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௦ - விஷயங்களின்‌ அகராதி. . ர த 


டியை ஆஃ 54% ௫:3இ ௦௯௦௮0௦00௦0 ௦0௮0௦00090 





விஷயம்‌. பக்கம்‌. | விஷயம்‌. (பககம, 


௮6% 4 4-6 5 ஒவ: ர அட ட ௮ யல 










'இலவம்பரு,ததி 19 | பிள்ளை பெறமாட்டாத 0 
'இரத்தினக்கம்பளவிதி 0 | பிள்சா வெளிப்பட 0 
'சகலாத்து 0 வயற்தில்மறித்த 0 
'பரய்களின்விதி 20| அழுக்ககல 40 
தாழம்‌.பாயில்‌ 0 | அ முக்குவெளிப்பட 41 
ழ|கோரைப்பாயில்‌ 0| சூதகக்கட்டிஉடைய 0 
சாதிப்பாயில்‌ 0| அண்டமெழுகு 0 
'பேரீச்சம்பாயில்‌ _ 0(சூதகவாய்விற்கு . 421. 
சிற்திச்சம்பாயில்‌ ம்‌ சூதகவயற்றுநோய்க்கு 01 
'மூங்கிற்பாயில்‌ 0| யூரானிமுறை 48 
பனையோலைப்பாயில்‌ 0 யூகானிகருதரிக்கும்‌ 0 
தலையணைவிதி 01 கருவுருண்டை 0|| 
நித்திரைசெய்விதி 21 | உதிரச்டிக்கலுக்கு 44 
முக்காட்டுகிச்சிரைகித 0 உதிரங்கண்டால்‌ 0 
தாக்கணவிதி 92| கெற்பவதிகட்கு 0 
இராநித்திரைபங்கவிதி 0|பாலில்லாதவர்க்கு 011. 
சயனதிக்கு 28) முலப்பால்சுரக்க 0 
நித்திரைவிழித்தவுடன்‌ 94/பால்சுரக்க 46 
நித்திரைசெய்துவிழிக்க 0 |விசேஷபாலுக்கு 0. 
பல்விள க்கும்விதி .... 0/முலைசிலந்திக்கு டு 
பல்விளக்கக்கூடாவிதி 2௦ |முலைக்குத்துக்கு 0 
சவுக்கெக்குரிப்பு 0| பெண்கள்‌ பற்பொடி 0 
மாதாவிதி, . பெண்கள்வயற்றுவலிக்கு 46 
பொதுமாதர்‌ ' 20| பெரும்பாட்டுக்கு. 01. 
கூடாமாதா ( பழயபெரும்பாட்டுக்கு 47 
மாதர்சம்மர்‌ தவிதி 2/ (தீ.ராப்பெரும்பாட்டுக்குன: 0. 
புணார்விதி 0|பெரும்பாட்டுக்கு. 0 
கெற்பவிதி , 26 | மாதாந்திரமுமுக்கு 0 
பெண்ணாண நியும்விதி 0| மாதவிடாயில்லா தவர்க்கு 0| 
கெற்பக்கு றியரிவிதி 29 |முழமுக்கில்லாதவர்க்கு ' 461. 
'கருவளர்க்கும்விதி 801 மாதவிடாயில்லாதவர்க்கு. 0 
ஏகமூலித்‌.தயிலம்‌ 85. வெள்ளாகண்டால்‌ 01 
மாதர்சமாதானம்‌ 88 சாட்பட்டவெள்ளாக்கி : 0 
சிகிச்சா விதி. ஸ்ரீகள்பிரசவித்தபிரகு 498. 
ட்‌ ) கெற்பசஞ்சவியெண்ணை ... 98 சிசுவளர்க்கும்விதி. 
'பிள்ளைவெளிப்பட ்‌. 891) கோய்வருங்கார.ணம்‌' 0 


தமை 7 





ல்‌ ந்‌ 
ச்‌ 
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ர்‌, 
௩ ௩ ச்‌ 
*ச 


விஷயமீ, 


எச்சரிக்கை 

காலவிதி 
விக்கல்பொருமல்‌ 

குடித்‌ தபாலெடுத்தால்‌ 
மலங்கட்டினால 
திறுநீாயிரங்காவிட்டால்‌ 
| சஞ்சீவிப்பால்‌ 
மாந்தம்‌-21-க்கும்பெயர்‌ 
குணம்‌அல்லதுகுரிதெரிய 
18-வித மாரதஙகட்கும்‌ 
சர்வமாந்தத்திற்கும்‌ 
1-வது பச்சிலைசா று 
வது பச்சிலைசாது : 
5-வது பச்சிலைசாறு 
4-வது பச்சிலைசாறு 
1-வது மாந்தகுளிகை 
2-வது மார்தகுளிகை 
5-வது மாந்தகுளிகை 
4-வது மார தகுளிகை 
புலியாசனக்குளிகை 
18-சூலைக்கும்‌ 
செங்கிரந்திகுணம்‌ 
செங்க 'அிக்குமரு ந்து 
கருக்க ரர்திகுணம்‌ 
கருங்கி ரந்திக்குமருக்து 
கருங்கிரர்திக்குஎண்ணை 
௮ தஇிசாரக்கழிச்சலுக்கு 
ஜாதிக்காயெண்ணை 
விடாகழிச்ச லக்கு 
உண்ணாக்குவள த்திக்கு 

| குழர்தைகளவிக்கலுக்கு 
| அஜீரணத்திற்கு 

ட தாஷயந்‌ ்‌.இரவிதி தி. 
"1 பட்சிதோஷம்‌ 

ப.ரவைே தாஷம்‌: 

எட்சு்‌ வி தாஷம்‌ 


னத டய 











விஷ யங்களீன்‌ அகரா இ. 
ரணை ளை கனை க னன்‌ 
பக்கம்‌. | விஷயம்‌, 


௧௮௮0௮0௦௮00 


0 முட்டு தோஷகுணம்‌ 


_ 99]தண்ணீர்ஜது மந்திரம்‌ 


560 முதலாவது 


011) ஒன்பதாவது 
0 


| 






பக்கம்‌. 


௦1, சேரைதோஷம்‌ 
01 புருஷதோஷம்‌ 
52) பெண்தோஷகுணம்‌ 


98 'குளிதோஷகுணம்‌ 
0/குளிததவளயெடுத்த 
0 | கெற்பமழிர்ததோஷ. 
0 விபூதிபிடிக்குமந்திரம்‌ 

௦4 |கட்டிக்குமந்திரம்‌ 
0| பூச்சிக்கடியிரங்க 


0 முடிக்கயர்மந்திரம்‌ 
0 இரகயெச்திரவிதி 


0| இரண்டாவது 
0(ஷூன்ராவது 
0) சாலாவது 
௦/1ஐர தாவது. 

0! ஆறுவது 

௦3| ஏழாவது 


001எட்டாவது 


பத்தாவது 
0| பதினோராவது 
பனிரெண்டாவது . 
0 சாவியினால்மந்திரிக்க 
0 பத்தியவிதி. 
சரரோகசெட்கு 
0 சர்வரோகபத்தியம்‌ 
0 ஆகாதபதார்ததங்கள்‌. 
பத்தியபதார்‌த்‌. தங்கள்‌ . 
0 தாம்பூலம்கூடாது 
நெய்கூடாது 
]தயிர்கூடாது 
நித்தியபதார்த்தம்‌ 
பித்ததேகெட்கு:. 
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ண்ஃ ண தின 
இட... . விஷயங்களின்‌ ்க்ரா இ. ட ர 


௮4:௮௮:04 0௮20௮௮ அடை டி ட டிப்டை :வ:009(902049- 





விஷயம்‌, .. பக்கம்‌ | விஷயம்‌. | ' பக்கம்‌. 
அடிய ட ஆஅ 0.௮ அரவ பலய? அட்வகவ வட வவகபவட்வ 
சேத்துமதேககட்கு 08[ சத்தப்பாளம்‌ .. 105 
தைலபத்தியீம்‌ 09| இடமருக்துகளுக்கு 0 
பேதிக்குபத்தியம்‌ 0| எருக்கன்பாலிற்கு 0 
மேற்படி அபத்தியம்‌ ்‌ சுண்ணாம்பிற்கு 0 
மூலரோகபத்தியம்‌ சர்பத்‌. துவிதி. . 
முரிவுவிதி: பகவாமிசர்பத்த 107 

எங்லித அலிழ்தமாவது 100 மோஜாசர்பத்து 0 
அறுபத்தரூலுபாஷாண 0।பாதாம்சர்பத்து 108 
விஷமுள்ளவஸ்து 101 தாமரைசர்பத்து 0) 
சூதமென்னும்‌ 0(சந்தனசர்பத்து 0்‌ 
சூதம்சேர்ந்த 0) வெற்றிலைசாபத்‌.து 109 
ரசம்சோத்த 0। ஈன்னாரிவேர்சா்பத்‌ 0 
| மேற்படி ரசம்‌ . 01காசினியிலைசர்பத்து 0 


மேற்படி சூதம்சேர்கந்த 102) திராட்சிசா்பத்து 
மேற்படி சூதம்சேர்ந்த 0 தாழம்வித்துசர்பதீ 110 


தாளகம்மனேசிலை . 01ககருபாசர்பத்‌.து டு 
விரம்சோந்த 0 இஞ்சிசர்பத்து 
பூரம்‌2சர்க்‌த 108 எலிமிச்சம்சர்பத்து 111 
கருவங்கம்‌ ' () தாதுவி9. ன | 
காரீயசெந்தூரம்‌ 0 பலங்தோடு 112 
(கெந்ததகபாரஷாணம்‌ 0 முதல்த. ர்ம்பலங்2 தாடு 0 
பாஷாணம்தின்றவாக்கு 0ஸ்ரீபோக அல்வா 119 
எவவிதரஈஞ்சிற்கும்‌ 1041 சாமரதா அல்லதுபேடி 0 
சேராங்கொட்டை -01மஹாமதனகாமேசுரம்‌ 114 
ரவைதின்றவர்க்கு 0) போககாலத்தில்‌ 115 
௮பினிஊமத்தகங்காய்‌ 0) ஸ்திரபோகசிக்தாமணி 110 
தனியூமத்தை 01) சொற்பனவிதி ப 
சகேர்வாளக்கொட்டை. 0 298௧3௦ ப 
விஷயங்களின்‌ ௮கராகி 


முற்௮ப்‌ பெற்றது. 


தத? ஆக அலணுகுகனைைன கசைவைைக சவனை. அணவரிவில் ளிகள்‌. அஸாம்‌. 227௮-ல்‌  அவசையத்தும்‌அனுவைகவம்மை ௮௯:சண்ல. பப ப வக்ப வவவவவயவக்திக்கைவிய்‌ ப வ்வக்கை வசதி அக்கை ம்‌ அல்கககம்‌ அவக ழு 
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ண வை ன்‌ 
பு 








நவ 101019 %90000020200200200 1 1தட 


9 சடவுள்துணை. 
ட ப அத்‌ ஆடைப்‌ 
சவக்கயசாரமென்னும்‌ 
0 தாயில்லாவாழவு, 


 தெரிமாற்று 2. 
ஆபிரகாம்‌ மணியரி தாரட்களின்‌ 


ம்‌. நோயிலாவாழ்வு நுவலக்காபப த. 


அர்பாளதூதி. 





கரப்பதாகிய கண்ணன்சோ தரி 
மூப்பதாகவே மேவுலகீன்றவள்‌ 
அப்பதாகவே வரனெருபங்கினாள 
பூப்பதங்களிற்‌ பொன்மலர்சாற்றுவாம்‌. 





பாலுண்போ மெண்ணெய்பெரின்‌ வென்னீரிற்குளிப்போம்‌ 
பகற்புணரோம்‌ பகற்றுயிலோம்‌ பயோதரமுமூத்த 
வேலஞ்சேர்குழலியே ரா டிளவெயிலும்‌ விரும்போ 
மிரண்டடக்கோமொன்றைவிடோ மிடதுகையிற்படுப்போ 
மூலஞ்சேர்கரிநுகரோம்‌ மூத்ததயிரண்போ 
முதனாளிற்‌ சமைத்தகரி யமுதெனிலுமருச்தோம்‌ 
ஞாலந்தான்‌ வந்திடினலும்‌ பசித்‌ தொழியஉண்‌ ணும்‌ 
ஈமனார்க்கிங்‌ கேறுகவை நரமி௫ு $்குமிட த.22, 


இதன்பொரு த 

பசும்பாலை யுண்போமன்‌ றிமேதிப்பாலை கின விலும்‌ நினை 

'யோம்‌ யெண்ணெயிட்டுக்‌ கொள்ளில்‌ வென்னீரில்‌ ஸ்கானம்‌ 
செய்வோம்‌ இரதிக்கொப்பாகிய யிள மபருவ மின்னார்கள்‌ யில 

| வசத்திற்‌ சந்தித்தாலும்‌ பகலில்‌ புணர்ச்சிசெய்ய மாட்டோம்‌ 
்‌ பகலில்‌ நித்திரையும்‌ செய்யமாட்டோம்‌ தன்வயதுக்கு மேற்‌ 


்‌ 
௧-வது நோயணுகாவித, 


பட்ட மாதரையும்‌ இளம்வெய்யலையும்‌ பிச்சிக்க மாட்டோம்‌; 


இட 
பா01/:260 3 ௩௦9 1/ பர்‌ ௩௧௧௨௭0 பமாவறு. : 








ச்‌ 








ததத தோயில்லாவாழவு. 
மலஜெலங்களை யடக்கமாட்டேஎம்‌, இந்திரியத்தை யதிகமாய்‌ 
விடுக்கமாட்டோம்‌, யெப்பொழுதும்‌ இடதுகையைக கீழாக 
வைத்து சயநிப்போம்‌;, மூலரோகத்தையுண்டு பண்ணும்‌ பதர 
ர்த்தங்களை புசிக்க மாட்டோம்‌; அமுதத்திற்‌ கொப்பாயிருக்‌ 
தாலும்‌ நேத்தியகரியைப்‌ புசக்கமாட்டோம்‌, பசித்தாலல்லது 


சாப்பிடமாட்டோம்‌-௪-ு. 













விருத்தம்‌. 
உண்பதிரு பொழுதொழிய மூன்றுபொழுதுண்மணாம்‌ 
உ ரங்குவதிராவொழியப்‌ பகலுரக்கஞ்செய்யோம்‌ 
மண்பரவுகிழங்குகளிற்‌ கருணையன்‌ றிபுசியோம்‌ 
வாழையிளம்பிஞ்சொழியக்‌ கனியருந்தல்‌ செய்யோம்‌ 
பெண்கடமைதிங்களுக்கோர்‌ காலன்‌ றிமருவோம்‌ 
பெருந்தாகமெடுத்திடினும்‌ பெயர்த்துநீரருந்தோம்‌ 
ஈண்பெறவேயுண்டபின்பு குறுஈடையுக்கொள்வோம்‌ 
நமனார்க்கிங்கேதுகவை நாமிருக்கும்யிட த்தே. 
ஒரு தினத்திற்கு இரண்டு முறையேயன்‌ றி முன்றுமு 
றை பு9க்கமாட்டோம்‌; புசித்தவுடன்‌ நித்திரை செய்வது 
நன்மையென்று சயனசாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லி யிருந்தாலும்‌ 
அப்படி. பகலில்‌ நித்திரை செய்யமாட்டோம்‌, பெண்களை மா 
தத்திற்கு ஒபேமுறை புணர்வோம்‌;, மிகுந்த தாகமாயிலும்‌ 
போஜினம்‌ செய்த முடிவில்தான்‌ ஜெலமருந்துவோம்‌, கருணை 
க்ழங்குதவிர மற்றகமெங்குகளைபுசியோம்‌, வாழையின்‌ யிளம்‌ 
பிஞ்சயேயொழிய முற்றியகாய்‌ தின்னமாட்டோம்‌, ௮ன்னம்‌ 
புசித்தவுடன்‌ குருகடை யாக (ஓஹு) நாழிகை உலாவினாலொ 
ழூய எத்தொழிற்கும்‌ புகுவமாட்‌்டோம்‌-௭-௮. 
விருத்தம்‌. 
. ஆஅதுஙவ்கட்கொருதடவை வமனமருர்தயில்வோம்‌. 
அடர்கான்குமதிக்கொருகாற்‌ பேதியுரைநுகர்வோர்‌ 
'தேறுமதியொன்றரைக்கோர்‌ தரநசியம்பெறுவோம்‌ 
திங்களரைக்கிரண்டுதாஞ்‌ ச்ஷவரவிருப்புருவோம்‌ 
வீருசதுர்சராட்கொருகா நெயமுமுக்கைத்‌ தவிரோம்‌ 
- விழிகளுக்கஞ்ஞஜினமூன்று நாட்கொருகாலிடுவோம்‌ 
- நரறுகந்தம்புஷ்பமிவை ஈடுநிசியின்‌ முகரோம்‌ ்‌ 
நமனார்க்கிங்கேதுகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 
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6 
்‌ இதன்பொருள்‌. 
ஆறுமாதத்திற்‌ கொருமுறை வாந்தியாகும்படியாயும்‌ கா] 
ன்குமாதத்திற்‌ கொருமுறை பேதியாகும்படியாயும்‌ மருந்து 
ண்போம்‌, ஒன்றரைமாதத்திற்‌ கொருமுறை மூக்கில்‌ நயம்‌ 
செய்துக்கொள்ளுவோம்‌, மாதத்திற்குநான்குமுறை க்ஷவரஞ்்‌ 
செய்துக்‌ கொள்ளுவோம்‌, நான்குதினத்திற்கொருமூறை ௮ப்‌ 


தோயில்லரவாழ்வு. உ 





பியங்கஸ்கானம்‌ செய்வோம்‌ மூன்றுகாட்கொருமுறை கண்க 
ளுக்கு மையிடிவோம்‌, கஸ்‌ தூரிமு தலிய வாசனை திரவியங்களை 
யும்‌ புஷ்பங்களையும்‌ நடுராத்திரியில்‌ முகரமாட்டோம்‌-எ-.ு. 
விருத்தம்‌. 
பகத்தொழுக்குமாதரயங்‌ கரக்துடப்பமிவைதூட்‌ 
படநெருங்கோர்தீபமைந்தர்‌ மரநிழலில்வசியோஞ்‌ 
சுகபுணாரச்சியசனபச னத்தருணஞ்செய்யோக்‌ 
துஞ்சலுணவிருமலஞ்சை யோகமமழுக்காடை 
வகுப்பெடுக்கிற்டந்‌ துக௪ மிவைமாலைவிடுப்போம்‌ 
வற்சலர்தெய்வம்பிதுர்ச்சற்‌ குருவைவிடமாட்டோம்‌ 
ஈகச்ஜெலழும்முளைச்செலமும்‌ தெரிக்குமிடமணுகோம்‌ 
நமனார்க்கிங்கேதுகவை நா மிருக்குமிடத்தே. 
ப இதன்பொருள்‌. 
தூர ஸ்திரீ ஈடக்கும்போது பறக்கும்தூசியும்‌ தடுகமு 
தை துடப்பம்‌ இவைகளாலுண்டாகும்‌ தூசியும்‌ மேலேபடும்‌ || 
படி. நெருங்கமாட்டோம்‌, இரவில்‌ தீபநிழலில்‌ மனிதர்‌ நிழலி 
ல்‌ விருக்நிழலிலும்‌ தங்கமாட்டோம்‌, போஜனம்‌ ஜீரணமா 
னபிரகு தான்புணர்வோம்‌, மலஜெலம்‌ ௮ழுக்காடை €ப்பிட்‌ 
வொருதல்‌ இவைகளை மாலைக்காலத்தில்‌ நீக்குவோம்‌; தன்னா 
லாதரிக்கும்பசுவையும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பிதர்க்களையும்‌ ஆசா 
ரியரையும்‌ மாலைக்‌ காலத்தில்பூசிப்போம்‌, ஈகச்செலமும்‌ சிகை 
ச்செலமும்‌ தெரிக்குமிடத்தில்‌ நெருங்கோம்‌, தலால்‌ கோ 
யைமுன்குரிப்பிட்டு பின்னால்‌ துடரும்‌ யேமலுக்கு சாமிருக்‌ 
ரும்‌ யிடத்தில்‌ யென்னவேலை யிருக்றெது ஒன்றுமில்லையே 
என்றவாறு, 15-சித்தர்களில்‌ மகுத்‌ துவம்‌ பொருந்தியுள தே ற 
ரையாருளிய ஆயுர்வேதம்‌ விதிப்படி. யெழுதியதென்றிக.. 
ல அதத கணைய கக க கை 
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தோயில்லா வாழ்வு. 


ஆ ௭-௭ ௬ ௭ ௪-௪ 3 ஏச ஏ ர ௮ 


வெண்பா, ர 


. தண்ண மிரண்டுள்ளே இக்க வடக்காமற் 0 
பெண்ணின்பா லொன்றைப்‌ பெருக்காம--லுண்ணுங்கா 
னீர்கருக்கி மோர்பெருக்கி செய்யுருக்க யுண்பவர்தம்‌ 


பேருரைக்கிற்‌ போமே பிணி. 


இதன்பொருள்‌. 
மலசலத்தை ௮.டக்காமலும்‌, விந்துவை ௮திகமாகவிடா 
மலும்‌, உண்ணுமிடத்து நீரைச்சாச்சி மோரைவிளாவி நெய்‌ 
யையுருக்கி உண்ணலும்‌ அகிய இத்தன்மை யுள்ளவர்களின்‌ || 
நாமத்தையுச்சரிப்பவர்கட்கும்‌, பிணிவிலகும்‌. 
--9-0௪3௦௦--௨- 


மபேோஜனவிது, 


தருமழால்விதியிரண்டே தப்பிமுக்கா லுண்ணவெனில்‌ 
சிருமதலை காளைமுற்றச்‌ சேய்பருவ--வருமுகூர்த்த 
மொன்றுக்குணான்குக்கு ளோதுமி ரண்டுக்குளுண்‌ பா்‌ 
னன்றுக்குத்‌ தியோர்‌.. நயந்து. 
இதன்பொருள்‌. 

தருமசாஸ்திரத்திற்‌ கூறியபடி இரண்கொலபோஜனமே 
கொள்ள வேண்டுமானால்‌ சூரியனுக்கு பிளம்பருவமாகிய உதய 
ம்‌ துடங்கி (௧௨) மணிநேரத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ காளைப்பருவ 
மாகிய (௬) மணிகேரத்திற்‌ குளளாகவும்‌ மூப்புப்பருவமாகிய 
இரவு (௪௨) காழிகைக்குள்ளாகவும்‌ அல்லது தீபம்வைத்தது 
துடங்கி (௩) மணிகேரத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ ஈலம்பெருதற்கு 


சமாக்கினியுள்ளவர்கள்‌ புசிப்பார்கள்‌-எ-று. 


போஜனகால அகாலவிதி, 


, மூன்றுரான்காரெண்‌ முகூர்‌த்தங்களின்‌்முறையே 
ஞான்௮ளுண்ணுமந்த நறுமுணவே--தோன்‌ நுடலுக்‌ 
கொக்குமிதகோயரமு ரோகமுயிற்கர்தரஞ்செய்‌ 
விக்குமித மாராய்ந்து விள. 
இதன்பொருள்‌. 
சூரியன்‌ உதயமாக (0௧௫) காழிகைக்‌ குள்ளாக வுண்கிற 
நலல உண்டியானது 2தகத்திற்குப்‌ பருக்க 15) நாழி 


இ: 
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ே தாயில்லாவாழ்வு; 5 


கைகளாக வணிக கட அனணைகானை ணக சக எலன்‌ சென வைவைமாகைகை வனை இறுவமுைகைவ வகை அனவ 





சையில்‌ உண்ணு முணவானது மிதம்‌ யென்கிற ற அளலிபெனி 
களை விலக்கும்‌ (௨௨.௫) காழிகையில்‌ புசிக்கும்‌ பொடூப்பானது 
ரோகசம்பவமாம்‌ (௩௰) நாழிகையில்‌ அருந்தும்‌ போஜனமா 
னது உயிருக்கு முடிவைத்தரும்‌ வியா இிகளை வரிவிக்குமாம்‌ 
ஆதலின்‌ மு.தலிந்கூரிய இரண்கொலபோஜனமேகாலபோஜன || 
மாம்‌ பின்கூரிய இரண்டுபோஜன காலமும்‌ ௮காலபோஜன || 
மென்றறிக-௭-௮௮ு. 

ன கு 


போஜன வனுப!னவிதி, 


த ஆதியினிப்புஈடு வாம்பிரநீருப்பொசொ 
காதியுறைப்பப்பா லர்தத்திற்‌--கோதிறுவாப்‌ 
பாந்ததியுப்பூரியகா யாதிவகை சேருணவை 
மாந்ததி சுகத்தையுரு வாய்‌. 

இதன்பொருள்‌. 
போஜனம்‌ முதலில்‌ மதுரவஸ்‌.ஓவும்‌ மத்தியில்‌ புளிப்பும்‌ 
உப்பும்‌ உறைப்பும்‌ முடிவில்‌ துவர்ப்பு சம்மதமான புளித்தத 
யி ஊருகாய்களும்‌ நீயுண்ணக்‌ கடவாய்‌ ௮ ப்படி யுண்ணில்‌ 

௮ தியின்பத்தையும்‌ கருவிகளுக்கு வலிவும்‌ அடைவாய-௭-று. | 

0090௨ 

போஜன அளவைவிதி. 
முக்காலுணவின்‌ றி யெத்தேககட்கு மூழுவுணவி 
லக்காரணமன்ன சாகாதிகூடி யறையதிற்பாற்‌ 
திக்கா வழுதம்புத்‌ தக்ரங்கா ல௮ுண்டிசேடமுழை 
வைக்காவிடி லுண்டி வேகாதனலும்‌ வளியுகின்‌ தே. 
இதன்பொருள்‌. ப 

௭ த்தேகெட்கும்‌ மூக்கால்வயிற்று உணவேபன்‌ நிமுழுவு 
ணவுயில்லை யெப்படி யெனில்‌ அன்னமும்‌ கரிகளும்‌ கூடி௮றை |: 
ட்பங்கும்‌ மோரும்‌ ஜெலமும்‌ கூடி கால்பல்கும்‌ஆகமுக்கால்வயி 
ற்றுவுணவேயாம்‌, கால்வயி துயிடை வெளியேவைத்ததஏனெ 
।னில்‌ சமானவாய்வு, அனல்‌, பித்தம்‌ 'இவைதொலித்து: அவவு 6 


ண்டியை ஜீரணிப்ப துற்கேயாம்‌-எ-று. 














ஷு 
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௦ தோயிஃலாவாழ்வு. டூ 

போஜனப்பிரிவுவிதி; 
பிலத்‌.தமருமுண்டி. பிரிவையுரைக்குங்கால்‌ | 
பலத்தகிருமிகட்‌்ே மழகரா ப௫்கு--மலத்திற்கோர்‌ 


பங்குமாய்வில்லனற்கோர்‌ பங்குமுடலிலுக்கோர்‌ 
பங்குமாய்த்‌ தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌. 


இதன்பொருள்‌. 
துவா ரததையுடைய இனிட்பையில்‌ தங்கிய உணவானது 
(௪)பிரிவையுரும்‌ அவையெப்படி. யெனில்‌ ஒருபங்கு கிருமிகளு 
க்கும்‌ ஒருபங்கு மலத்திற்கும்‌ ஒருபங்கு ஜடசாக்கனிக்கும்‌ ஒரு 
பங்கு தேகத்திற்குமாம்‌-௭எ-று. 
போஜன சாரவிது, 
ஒருகாளுண்ணனவிரதமிரத்ததாதுவைனனைத்தங்கூ றிநிற்கு 
மிருகாளுண்டிடினஃதங்கிரத்ததாதுவிலேறுமிவ்வாறேபின்‌ 
வருசாளுண்ணெழுகாளுண்மாயினஃதெழுதாதுவையும்வளர்த்தே 
கருசாளூஞ்சோராதவலியதளையெட்டாசாட்சடத்தினுக்கே, 
இதன்பொருள்‌. 
ஒருகாள உண்டவுணவில்‌ நின்‌ ௮ுபிரிர்த அ௮ன்னரசமான 
து௮ன்றைக்கு ரசதாதுவை ஈனைத்து ஊரித்தங்கும்‌ இரண்டா (| 
நாளுண்ட ௮ன்னரசமானது ௮ர்த ரசத்திலேர முன்ஊரி 
நின்ற ரசம்‌ ரத்ததாஅவிற்‌ பாயும்‌ ௮வ்வாறே மறுகாள்‌ மாமி 





சதாதுவிற்பாயும்‌ மறுநாள்‌ மேதோதாதுவிற்பாயம்‌ மறுகாள்‌ 
அ௮ஸ்தியிற்பாயும்‌ ௮வவாரே நரம்பிலும்‌ சுக்லெத்திலும்‌ சுரோ 
ணிதத்திலும்பாய்க்‌ து விர்த்தியடையச்செய்்‌து இவ்வாறு ஒரு 
நாளுண்ட அ௮ன்னரசமானது பிரிவுற்றமையுதற்கு (௪௭௮௦) 
ஈாழிகை செல்லுதல்‌ வேண்டுமாதலின்‌ அடுத்தடுத்துண்ணும்‌ 
உணவுகள இவவிதியே பரவி சுத்ததாதுக்களுக்கும்‌ உரித்தாய்‌ 
இச்சரீரம்‌ வளர்வனவென்று சித்தராயுள இரந்தத்தில்க ல்சிரஈ்து 
காண்க-௭௪-ு. 

தற்கால 

சாதாரண சவுக்கியவிது, 

நீ திமு தலிய தருமசாஸ்திரத்திலும்‌ இத்‌ தர்‌. நூல்களிலும்‌ 6 , 

இருகால?பாஜனமே புத்தல்‌ போ௫ிக்கழகென போதிக்கின்ற ்‌ 


ஷி 
(91426 8 ௩0/௮ 11 பர்/கர்‌ ௦5௦ (பமாஸு 














௮ இ இதோயில்ல லாலாழ்வு. .. இ. 
7௪-௪௪ ௪௪-௪௪ ௭௫-௭௪-௪௪௪௪ ௮௪-௮௪ ஏ ௮௪ ஏ ஏ ௮ 
|| சாதலிஷ்‌ அத்தனகவிதிநால்‌ பிரமாணங்களைக்‌ கடவாமலும்‌ 
இருகால போஜனப்படி கணக்கிடுங்கால்‌ (0௧௪-௮ல்‌து-0௨) 
நாழிகைமட்டில்‌ ஆன்‌ மவாஜை "கொடாமலஜும்‌ வயிற்றினிடமா 
யுள்ள தீனிப்பை குடல்மு தலியகருவிகட்கு உஷ்ஷைப்பயிற்சி 
செய்யாமலும்தற்காலம்‌ ஐபோப்பியர்‌ முதலிய நம்மவரின்‌ ல 
ரும்‌ அனுசரித்துவரும்‌ ௪வுக்கிய ஆசாரக்களை சகலரும்‌ அனு 
சரித்துவரில்‌ ௮ன்ம உரமும்‌ தேகதிடமும்‌ தாதுவிர்த்தியும்‌ 
முகக்காந்தியும்‌ பெறுவர்‌ -அதுயாவர்க்குரர்‌ தெரிச்‌தவிஷயமே 
யாயினும்‌ யாதெனில்‌ கா௯யில்‌ (௫) நாழிளை அல்லது (௮) 
மணிக்குள்ளாக சிறுசருவிசளாகிய ரடல்‌ 2 'நுங்குடல்‌ தீனி 
ச்செல்லும்‌ சிறுதுவாரங்களுக்கிசைந்த லசான்‌ அதாரங்க 
ளுமாகப்புசித்‌தல்வேண்டும்‌ அதாவது பால்‌ பச 'ந்சகாப்பிதேத்‌ 
தண்ணீர்‌ நொய்யை கொதிப்பித்த கஞ்சிவகைகள்‌ இதேனும்‌ 
செய்ய சக்தியற்றவர்கள்‌ பசுமேரர்சேர்ந்த மாவுசாதமேலும்‌ 
சதா உபயோகப்‌ படுத்துவதில்‌ மிக்க திடத்தைத்தரும்‌ அத 
ன்றி பகல்‌ (௧௫) நரழிகைக்கும்‌ இரவு (௭௫) நாழிகையிலும்‌ 
சவராது போஷித்துவரில்‌ கோய்முதலியவற்றும்‌ ௮ணுகாது 
புத்தியும்‌ சபலப்படாது தேககாந்தியும்‌ மமுக்காது த திடமுங்‌ 
குறையாது என்று முதியோர்களால்‌ மிகவும்‌ தயவாகச்‌: சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கிற து-௭-.று. 


உண்கலவிதி, 
தங்கக்கலத்திலுண்ண தா.துவிர்த்தியும்பசியும்‌ 
பொங்கமிகு திடமும்‌ பூரிப்பும்‌ ௮.ங்குறையும்‌ 
பரித்தசோ பப்‌.பிணிகள பேருலகைவிட்டகலும்‌ 
சுத்தரசத தீறுகனி௰ய சொல்‌. 
இதன்பொருள்‌. 


தங்கப்பாத்திரத்தில்‌ ௮ன்னம்‌ பொ௫ித்தவரில்‌ சுக்லெவி 
ர்த்தியுண்டாக்கும்‌ மூவிதகுற்றக்களையும்‌ மீரவொட்டாதுசம 
ரசப்படுத்தும்‌ வண்மையுண்டாக்கும்‌ மனோ௨ச்சாகம்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ பித்தசோகை யணுகலொட்டாது தேகம்பூரிக்கும்‌-௭-௮: 


௪7 
| 


த 
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ட. 


 எானுனைகை 





தோயில்லா வாழ்வு. 








_- 
ெெவனள்ளிக் கலம்‌... 
வெள்ளிக்கலத்திலுண்ண விரிவருங்கபமும்‌ 
துள்ளியெழும்பி தீதமும்போம்‌ சொல்லே வா--விள்ள றிய 
. கரந்தியுண்டானாலும்‌ களிப்புண்டார்‌ தேகத்திற்‌ 
சேந்திவரும்‌ வாதமுண்டாம்‌ செப்பு. 
இதன்பொருள்‌. 
வெள்ளிக்கலத்தில்‌ போஜனம்செய் வரில்‌ சிலேஷ்மகே 





பமும்‌ பி.த்தகோபமும்‌ நீங்கும்‌ தேஜசும்‌ மகட்டியும்‌உண்டாக்‌ 
கும்‌ வாதத்தை சற்றதிகப்படுத்துமென்ற றிக-௭-று. 
செம்புக்கலம்‌. 
செம்புக்கலத்திலுண்ண தேகவா சோக்கியமாம்‌ 
பம்புரத்ததோடம்‌ பரக்குங்காண்‌--அம்புவியி 
லண்ணியிடுங்காந்தி யணங்கே விழியொளியாம்‌ 
பண்ணியமும்‌ ஈண்ணும்‌ புகல்‌. 
இதன்பொருள்‌. 
செம்புப்பாத்திரத்தில்‌ புசித்‌ துவரில்‌ சரீ ரசவுக்கியம்‌ தே 
ஜசு கண்ணுக்கொளிவு சுகர்தம்‌ இவையுண்டாம்‌ ரத்தபித்த 
ரோகம்‌ விலகும்‌-௭-௮௮. 
வெண்கலம்‌, 
தாம்பரத்தில்‌ வெள்ளீயர்‌, தான்கலக்கவெண்கலமென்‌ 
ரூம்பெயர்பெருங்கலத்தி லன்னமுண்ணிற்‌--றேம்பிமருஞ்‌ 
சோபமொடுரெத்தபித்தந்‌ தோன்றவரியாதனங்கள்‌ 
சாபமெனச்‌ சொன்னுதலே சாற்று, 
...' இதன்பொருள்‌. 
வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தில்‌ பொ௫ித்‌துவரில்‌ சிக்கல்‌, சோர்வு 
இரத்தபித்தரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌ தாதுவிற்கு வலிவும்‌ புஷ்‌ 
டியும்‌ உண்டாம்‌-எ-௮௮ு. 
்‌ உண்கலத்தின்‌ பொதுவிதி. 
வாழைவெள்ளைப்பன்னன்௬ மற்ரிலைகள்மத்திபமாம்‌ 
மாழைவெள்ளி வெண்கலமு மாருய்கேள்‌--கோழ 
கயப்பாண்டம்கோய்போங்‌ கருதினிவைக்கெல்லாம்‌ | 
குயப்பாண்டமேலசனங்‌ கொள்‌. 5 


ஆ 


॥ 
௮௪! 
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ஸ்‌ 


(ஸ்ட 


ட்‌ 





, கோயில்லாவாழ்வு. க்‌. 
-௪-௪௪-௨௦௪-௪௪-௭௪ ௭௪ ௪௪ ௪௪ ௪௪ ௪௪-௪௭-௪9௪௪ ஏ ்‌ லவ 
்‌ இதன்பொருள. 


இலைகளில்‌ மனேவுச்சாகழமும்‌ அன்மதிருப்தியும்‌ கொடு 
க்கத்தக்கது வெள்வாழையிலையேதவிர மற்ற யிலைகளெல்லாம்‌ 
மத்திபமாம்‌ கலங்களில்‌ தங்கம்‌, வெள்ளி, வெண்கலம்‌, ' இம்‌ 
மூன்றே உத்தமம்‌ பழமையாகிய மண்கலத்தில்‌ புசிப்பவர்களு 
க்கு க்ஷயம்‌ பாண்டு ரோகத்தால்வந்த நீர்ச்சுரங்கள்‌ விலகும்‌. 


வாழையிவல, 


தொக்கலொருமின்னுஞ்‌ சுக3பாகமுமன்லும்‌' 

அக்கினிவந்தம்‌ பலமோடுி திடுக்கிசிகால்‌ 

பாழையிலைப்புமறும்‌ பன்லுபித்‌ தமுஞ்சமனாம்‌ 

வாமையிலைக்கு ணருவாய்‌, 

இதன்பொருள்‌. 

வாழையிலையில்‌ பொ௫க்கில்‌ சரும தாதுக்களுக்கும்‌ பள 
பளப்பும்‌ சுகபோகங்களு முண்டாம்‌ மர்தாக்கினி துற்பலம்‌ 
க்ஷ்ணவாதசிலேஷ்பனம்‌ ௮ரோசகம்‌ யிவைநீங்கும்‌ பித்தசோ 
பழமும்‌ சாந்தமாம்‌ வாழைதீ தோப்பில்‌ சஞ்சரிக்கில்‌ இரத்த 
கணமும்‌ காசமும்‌ உண்டாம்‌-எ-ு. 


தாமரையிவல. 


தாமரைப்பன்னத்திலுண்டால்‌ தாங்கரியா உட்டிணமாம்‌ 
நாமவாதஞ்சினத்து ஈண்ணுங்கான்‌-- தூமழுருூ 
வக்கினிமக்தங்களுண்டா மன்றே மலர்த்திருவத்‌ 
திக்கனிலிறா வெனவே தேர்‌. 


இதன்பொருள்‌. 

தாமரையிலையில்‌ பொ௫த்துவரில்‌ வெப்பமும்‌ வாதரோ | 
கமும்‌ மத்தாக்கனியுமுண்டாம்‌, சர்வசம்பத்தும்‌ நீங்கிவிடும்‌ 
இலவகையான பாலுள்ளமரங்களின்‌ இலைகளில்‌ உண்டுவந்தா | 
ல்பங்குவாதம்‌ கயம்‌ தாகரோகம்‌ இவையணுகாமல்‌ காகும்‌ 
பலாயிலையில்‌ உண்டால்‌ குன்மரோகம்‌ பெருவயரு யிவைவர |[. 
வொட்டாது ஆனால்‌ ௮டக்கெ பித்தத்தையும்‌, ௮ திகரிக்கச்‌ | 


செய்யும்‌-எ-று. 


௮இசுகையுன்னம்‌ ரத்தபித்தந்‌ தாகம்‌ 
ட பிதிோரறுசித்தப்‌ பிரமையொடு--மதரோக ட உ 

ப ள்‌ 2. 
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10 0 நாயில்லாவாழ்வு. 


அணை வசை அண்ணை கை அணை சை கை வண்ணை சைகை எனி வைகை ரன னிகாள்‌. அரிவாளை ண்‌ அறா குணா வராளிக ளை. ஸை வஷனைகாகைதஷி 


அப்பை வைல வைகிய வைய வயைய தஸ்யை யயைவை 








மென்று ரக்குே நாய்கட்‌ ்‌.. உெங்கொடுக்குக்‌ தப்பாது 
குன்றுரைக்கும்‌ பூண்முலையே கூ, 


ட இ தன்பொருள்‌. 
குன்றைகிகர்த்த மூலைமாசே அதிகசுடகையான அன்ன 
ம்‌உண்பாயாகில்‌ உ திரபித்தம்தாகம்‌ திரமைமதே ராகம்‌ இவை 
களையுண்டாக்கும்‌ ௮ற்பசுமிகையான அன்னம்‌ புசிப்பதுவே 
உத்தமத்திலும்‌உத்தமமென்றுணர்‌ வாயாக௮தேனெனில்வாத 
பித்‌ தங்களினாலும்‌ பீனிச.த்‌ தாலும்‌ விளைகன்‌ ற கோய்களுக்கிட 
ங்கொடாமல்‌ காற்பதுடன்‌ சரீரத்திற்கு வண்மைதரும்‌-௪-று, 


ஷை அவலை இடக்கை 


பசீசரிசியன்னம்‌, 
பச்சரிசயன்னம்‌: பலங்கொடுக்கும்‌ வாயுவென்பார்‌ 
நிச்சயமாய்பித்தத்தை நீக்குங்கா--ணச்சமற 
மூத்திரகிரிச்சரத்தை முன்பொழிக்குஞ்சேய்க்குமர்த 
மாத்திரமே யுண்டாம்‌ வழுத்து, . 

... இதன்பொருள்‌. 
பச்சரிச யன்னமானது சரீரத்திற்கு பலத்தையுண்டாக்‌ 

டம்‌ பித்தகோபடரிச்சன சை நீக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு மாத்‌ 


மந  சமுண்டாகுமென்பார்‌ வாயவாகும்‌-௪-௮. 


அறிய 
'புழுங்கலரிசியன்னம்‌, 


ட] 


தென்புகியினாளும்‌ ௦ செழித்துவளரும்‌ சாலி 
வன்புழுங்கல்‌ வடிசா; தம்‌-- உண்ணவே 
வாயுவிலையத்தால்‌, வலியும்வன்‌ நோயுமிலை 


க்‌ கோயுடையார்க்காகும்‌ தவல்‌. 
இதன்பொருள்‌. 
புழுங்கஜரிசிச்சாதம்‌ பொ௫ிப்பவர்களுக்கு வாதகோபமு 


தலிய பற்பல வலிய ரோகங்கள்‌ யாதொன்றும்‌ யில்லை கோயா 


ளிகளூக்கும்‌ கருமென்றதிக-௭-௮. வலிவுகிடையாது, 








| 
௫ ்‌ சுத்தவன்னம்‌ குற்றமிலை தோஷங்களையகற்று ம 
௫ 


_._ ௭௨. 
சுத்த அன்னம்‌. 
முதி கரதேகிக்குமது முக்கியமாம்‌--பத்தியத்‌ திற 
ற்‌ ஷ்ஷ்‌ 
ஜனாத? 
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ன ௫ தோயில்லாவாழ்வு. 


லு லு. அலு. அமு அமு அழு ஏழு அரு அழு முழு முழு ஏழு ஒழு ஏழு ஒலு 


டட 3131 
கநகுமதுமுப்பிணிக்கு மாம்வியஞ்சனங்கலந்து 
ணேகுழுண்ணோேயல்லா மிரங்கி. ன லு 

இதன்பொருள்‌. ம ட்ட 

சுத்த ௮ன்னமென்பது பழய அரிசியை கொய்தவிடு மு|| 
தலியவை போம்படி, ஈன்ரய்‌ தட்டி. இளம்‌ வென்னீரில்‌ மூன்‌.| 
௮விசைகமுகி வஸ்திரத்தில்‌ சொட்டி சற்றே ஆறவைத்து || 
ஒருபாத்திரத்தில்‌ அரிசிக்கு மூன்றுபங்கு ஜெலம்‌ விட்டு அடு 
ப்பேற்றி ஜெலம்‌ கொதஇிக்குமட்டில்‌ காச்சி ஷீ. அரிசியைப்‌ |: 
போட்டு முக்கால்பதமாக வெந்தவுடன்‌ கரண்டியால்‌ விழா | 
விவடி.த்‌.துக்‌ கொண்டு மறுபடியும்‌ சறுதணலில்வைத்து பக்கு 
வமானபதத்தில்‌ இரக்கக்கொள்ளுவதாம்‌ ௮வவனனத்துட 
ன்‌ ஈற்கரிவகைகளைச்‌ சேர்த்து புசித்‌ துவரில்‌ வாதபித்த இலே 

ட்டுமமென்னும்‌ மூவிதரோகங்களையும்‌ விலக்கும்‌ மூவித 58. 

கட்கு உத்தமம்‌ அன்‌தியும்‌ குடலைப்பற்திய ரோசங்கள்‌ முழு 

மையும்‌ நீக்கும்‌-எ-அு. | ன ரர 


பசும்பால்பச்சரிசி, சேர்த்‌ அக்காச்செய கஞ்சியை சாப்பி | 
டுவோர்களுக்கு பித்தயெரிவு நீங்கும்‌ சுக்கிலம்‌. விருத்தியாகும்‌ 
தாஅபுஷ்டிக்கு தேகம்‌ பூரிக்கும்‌ பு.த.தியதிகரிக்கும்‌. 

௨-வது, 

கோதுமைக்‌ கஞ்சியானது வாதசுரம்‌ ஜலதோஷம்‌ கபம்‌ 
ஜன்னிபாதம்‌ இவைகளைவிலக்கும்‌ தேகத்‌ திற்கு வண்மைதரும்‌. 

௩-வது; ட்ட | 

கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌, சேர்த்துக்காச்சிய கஞ்சியான௮. 
௮ திகபச தீபனமுண்டாக்கும்‌ எள கையினால்‌ கசக்கிப்‌ பிழி 
யும்படியான பலமும்‌ அதற்குத்தக்கிய விரியவிர்‌ த்தியும்கவர்‌ 
களுக்கும்‌ கூடஉண்டாக்கும்‌ யென்க. ' ர 

௪ - வது. . 

வடிக்கஞ்சி யென்பது, சாதத்தினின்று வடிக்கப்பட்ட 
கஞ்சிகளெல்லா வாதாதிக்கமானாலும்‌ விழிகளுக்கு குளிர்ச்சி 
யைத்தரும்‌ பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌, உடற்பூரிக்கும்‌ சா,தம்வேகு 
ம்போது மீட்டெற கஞ்சித்தண்ணீரென்கற கஞ்சிரீர்கருக்கைப்‌ 
(போக்‌ ப ப ன 00 


போக்கும்‌... 
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்‌ 'தோயில்லாவாழ்வு. 
18. தோயில்லாவாழ்வு | 
.- அ ௮௭-௭௭ ௭ ௭-௭ 2௪ ௪ ௪௦௪௭-௭௭-௪௪ 
(நஇி-வது. ( 


பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சி, யென்பது; துவரை, யுஞந்து, கடல்‌ 
தறுபயதறு, பச்சரிசி இவை (௫-ம்‌ வகைக்கு க-பிடி யெடுத்து 
தனித்‌ சனியே லேைகளில்‌ முடி.ற்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ (௨) படி 
ஆ.த்‌.துஜெலம்‌ விட்டு ௮.தில்‌ மேற்படி. முடிச்சுகளைப்போட்டு 
அதில்‌ ஒருபங்காய்‌ காச்சி யிறக்கி நீடித்த லங்கணக்கா.ரர்கள்‌ 
|லங்கணமுடிவில்‌ ௨-௩-வேளை ௮௬௦ தினால்‌ திரிதோஷ !விசார || 
ங்களும்‌ ௮ணுகாது .ஐயாசம்‌ இளைப்பு யிவை நீங்கும்‌ என்க. 

௬ - வது 


முடிச்சுக்கஞ்சி யென்பது ஆழாக்கு அரிசிக்கு இரண்டு 
படி. ஜெலமும்விட்டு ௮றைபலம்‌ சுக்கைஇலைபோல்‌ சனனப்‌ 
பொடிகளாகச்‌ சவி மெல்லிய 2லையில்‌ முடிரஈ்து௮திற்போட்டு 
௪-ல்‌ ஒருபங்காகக்காச்சிய கஞ்சியின்‌ தெளிவையிருத்து சகல (| 
சோயாளிகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌ வாதரோகங்கள்‌ வெப்பம்‌ 
வெர்‌ துயிரங்குகறெமூத்திரம்‌ பித்தத்தாலுண்டாகிய சிலேட்டு 
மசோகம்‌ குடலைப்பற் றிய செரியாமக்‌ தரோகம்‌ முதலிய சர்வ 
(கோய்களும்‌ திரும்‌ உதிராக்கனி விருத்தியாகும்‌ போஜனப்பெ 
ருக்கம்‌ உண்டாகும்‌ நேத்திரசூடு நீங்கும்‌ எனக. 

பாலுண்விதுி,. 

அ௮ப்பானமுகூர்த்தத்து சங்கடிக்குள்ளுண து 

மிப்பான்மனுதர்‌ விழிதாகு--மூப்பாயி 

சஞ்சத்தான்காண்டற்‌ கரியானகிலமுன்‌ 

தஞ்சத்தானுண்டவிருர்‌ தாம்‌. 

இதன்பொருள்‌. 

பசும்பால்‌ கரந்த (௩.௦) நாழிகை ௮ல்லது (௫) நாழிகை 
க்குள்ளாக உண்ணக்‌ கடவாய்‌ அவவாறு உண்டால்‌ அப்பால்‌ |[ 
தேவாமிர்தத்திழ்‌ கொப்பாகும்‌ ௮க்காலங்களுக்கு மேற்பட்ட || 
பாலையுண்டால்‌ பிரமதேவன்‌: .ஐரிதற்கரிய ஸ்ரீகயிலாசபதியுண்‌ 
ட ஆலகாலவிஷத்தை யொப்பாகும்‌-ஏ-று. 





" காஷீப்பாலுண்விது. 
சூரியன்‌ உதயகாலத்தில்‌ உண்ணும்‌ பசுவின்பாலினால்‌ 
தைகால்யெரிவு, உடம்புகளிலெரிவு,.காமாலை, ரத்தபித த்ரோ ்‌ 





கம்‌, பரண்டு, ஒரணசுக்கில உஷ்ணத்தால்‌ மார்புசளி இவைகீக்‌ 
கும்தாது புஷ்டியாம்‌ தேகமேனியிடும்‌ அன்றியும்‌ குழர்தை 
னை ட ட்ஜி 
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ப... நோயில்லாகாழ்வுன, 18 
கட்கு தாய்ப்பாலுக்கு மிஞ்சியவலிவுதரறாம்‌ கரந்தசுகை 9.௮ | 
வத ற்குமுன்‌ உண்ப௰ த௨ தீதமம்‌-௭-௮. 

அவ ங்தத்த்வைய . 


வலிவுரும்விதி, 


அருசுவையோடுகூடிய அன்னம்‌ புசிப்பவர்களுக்‌ குண்‌ 
டாகும்‌ பலத்தைவிட (௮) பங்குபலம்‌, மாவும்‌ அவுலும்‌ தின்‌ | 
பவர்களுக்கு ௮திகமுண்டாம்‌; ௮தைப்பா ர்க்கலும்‌ (௮)பங்கு 
பலம்‌, பாலும்‌, பழமும்‌ தின்பவர்களுக்குண்டாகும்‌; அதைப்‌ 
பார்க்கிலும்‌ (௮) பங்கு பலம்‌, மாமிசமும்கிழங்கும்‌ இின்பவர்‌ | 
களுக்குண்டாம்‌; அதைப்பார்க்கிலும்‌ (௮) பங்கு பலம்‌, பற்பல 
கெய்களாலுண்பவர்களுக குண்டாம்‌; இந்தநெய்கள்‌ இவ்வா 
சேபலத்தையும்‌ மிதந்‌ தப்பினால்‌ திமையும்செய்யுமென்க. 

ணு: ௮ ப 





ச ஆசி. ரு 


குரு நடைவிதி. 
உண்டபின்புநூரடிவைக்‌ தோங்காக்குருகடையைச்‌ 
கொண்டவர்க்குமுன்‌ புகுடற்‌ கொண்டபருந்‌-திண்டியெலாஞ்‌ : 
சேர்ர்தொன்ராய்ஜீரணிக்குர்‌ தயமுத்தோடங்களதி 
லார்ந்தொன்றுமாட்டா தரி. 
இதன்பொருள்‌. 

இராப்‌ போஜனம்‌ செய்தவுடன்‌ (ஈா) ஸமூரடி உலாவிய 
பின்‌ நித்திரை கொளபவர்களுக்கு முன்னுண்ட அன்னத்திற 
சேர்ர்தவிஷ பதார்த்தங்களெளளாம்‌ ஒன்றாய்க்கலறது ஜ்ரணி 
ப்பதுந்தவிர அவ்வுண்டியில்‌ திரிதோஷமும்‌ சாராதென்றறிக. 





தாம்பூலப்பொதுவிதி, 
வெத்திலைக்குமுன்னம்‌ வெரும்பாக்கைவா யிலிட்டால . 
குற்றமுருமுரவோர்‌ கூட்டம்போம்‌- வெற்றிலையை 
முன்னிட்டுப்பாக்கருந்து மூதரிவோர்தம்மார்ில்‌ 
மன்னிட்வொழும்பூ மாது, ௪ 
௬ இ இதன்பொருள்‌. 
்‌.. தாம்பூலம்‌ தரிக்குமிடத்‌து, முதல்‌ பாக்கை வர்யிலிடுவ.து 
குற்றம்‌, அதேதெனில்தஅுவர்த்தால்‌, சொக்குதல்‌) மூர்ச்சைப 
புழூ, உளுத்ததூள்‌, பிசிபிசுப்பு, இவைமுதலிய அறகுணக 
கள்‌ அப்பா க்சனிடத்துள்ள சுபாவகுணமாகையால்‌ உடற்கு 
அ௮பாயம்தருவதுடன்‌ பந்துவிரோத முண்டாமாதலின்சுண்‌ 
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நழக . . . தோயில்லாவாழ்வு. கி 





ணந தடவாத்‌ புனிதமுள்ள ஓர்வெ நறிலையை வாயிலி£டடுமென்‌ 
|| அ ௮ச்சாற்றைவிழிக்ல்‌ கெஞ்சுலர்ந்திருந்தாலும்‌ சபங்கட்டு 
தலும்‌ பாக்னெது தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌ ஆதலால்‌ ஒருவெற்‌ || 
திலையைமென்௮ு விழுங்கியபிறகு பாக்கருந்துவாய்‌-எ-று, 


ட்‌ ௦ | 
வெறறுவஙவிதி, 
8ீற்நிலையின்மூக்கு நெடியாரம்புடனே 
தீற்றும்புரவுரியுக்‌ தின்றக்கால்‌--மாற்றலரை 
வெல்லப்போர்செய்யும்‌. விரகநெம்மாலாயிடினும்‌ 
செல்லப்போய்கிற்பாள்‌ திரு. : ன ரர 
இதன்பொருள. ன ரர 
வெற்றநிலைத்‌ தின்னும்போ.து சுண்ணந்தடவியபின்‌, காம்‌ || 
_ அணி, நீண்டரஈரம்பு பின்புரத்தோல்‌, இவைகளை நீக்கித்‌ 
ப்ரீ இன்னவேண்டியது, அப்படி, நீக்காத வெற்றிலையை,(யுகாயுக 
“பிந்தோரும்‌ துஷ்டறிக்கரக சிஷ்டபரிபாலனம்‌ செய்யும்பொருட்‌ || 
டு அளவிறந்த ௮வதாரங்கட்‌ செய்யும்‌ வைகுண்ட வாசனாகிய 
மஹாவிஷ்ணுவேதின்றமோ திலும்‌) லட்சுமிவிலகிவிடுவாள்‌. 
பாக்கின்விதி, 
அ திபிஞ்சதிமூப்பு ௮ திபசுமைமேனி 
ஸி 2 ரம்பூச்‌ களுள்ளாட--லதிசொக்கல்‌ இத 
உள்ளவி தப்பாக்குகளி லொன்றே லும்‌3நரிலதை த்‌ 
தள்ளவிதிமுக்காலுர்‌ தள்‌. 
ப இ தன்பொருள்‌. 
மிகவும்‌ பிஞ்சி, அதிகமு.இர்ச்தெமிகவும்‌ புதியபாக்கு, பச்‌ | 
சைநிரமான மேனிப்பாக்கு, சொக்குதல்‌, ஆகிய இப்பாக்குக 
ளில்‌ ஒன்றகப்பட்டாலும்‌ தின்னாமல்‌ நீக்கக்கடவாய்‌-௪-று. 


இளங்கொட்டைப்பாக்கு. . 
வளம்பொருந்திய இலங்கையென்னும்‌ கொளும்பு தேச 
த்திலுண்டாயெ கொட்டைப்பாக்கை இன்பவர்களுக்கு தற்‌ 
காலத்தில்‌ தொண்டைக்குள்‌ கோழையடையும்‌ வாதமும்‌ ௩௩ 
காக்கபமும்‌ வலிய ரிதியும்விலகும்‌ பகிய திகரிக்கும்‌ இதுஒளிப்‌ 
பல்லவென்றறிக மேற்படி தோஷங்கள்‌ துரைமுகவாசிகளுக் 
கணுகாது, த. ன ரர 0௫௫௫௫ 
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தோயிஃ்லாவாழ்வு. ... ந] 
“அனு 


ட்‌. 
| 


/ 








ட 
 ாளளகைகககாை அணைகளைக்‌ வரன்களை கண்ணாக வகைகளை அவையை வைள ஊறுகா கைகுட அன அவை அவக அதனை ணைன வைகை ம வைவழாக கையை அணைகளை  வனாகாைகளை லை 


உ சாதாரண கொட்டைப்பாக்கு. 
6 . 





கொட்டைப்பாக்கு தஇன்டவர கரரக்கு தோைமனம்‌ ல 
ட்பையினது அடி. த்தட்டிலிரு்றாம்‌. கிருமி யிவைசல-ட்க்மூம்‌ 
இது சுரநோ யுடையவர்களுக்கும்‌ ஒளஷதம்‌ சாப்பிட்டவர்‌ 

[களுக்கும்‌ வாயிற்போட்டுக்‌ கொள்ள உதவும்‌ அ. செமாகவும்‌। 
தின்னக்கூடாதென்றறிக. | 





றன எனல்‌... அட அணக | 
சொத்தைப்பாக்கே சுகுணம்‌,. 
சொத்தைப்பிளவிடித்து தோயமதிலூரவிட்டுச்‌. 
சத்துவர நாறுவிசைதான்‌ கழுகி--வைத்துலர்த்தி 
. வாசமைத்துதின்ன மர்கமொடுதோஷமறும்‌ 
தேசுமழகாமதிகம்‌ செப்பு. 
இதன்பொருள்‌. இ 
சொத்தைப்பாக்குகளை யிடித்து ரல்லஜெலத்தில்‌ நூருதி 
ழம்‌ கமுகி உலர்த்தி அத்துடன வால்மிளகு ஏலரிதி முதலிய 
|| வாசனை திரவியங்களைக்‌ கலந்து தாம்பூலந்‌ தரித்துக்கொள்ளி || 
ல்‌௮க்கினிமந்தமும்‌ திரிதோஷங்களும்‌ விலகும்‌ ஒளிவும்‌ முக 


த்தேஜசும்‌ உண்டாகும்‌-எ-ு. 
“த்தெட ப 
. சுண்ணவிதஇட 
கற்சுண்ணத்தினால்‌ ௮ன்னம்‌ ஜீரணமாவதுந்தவிரகுடலை || 

ப்பற்றிய சிலகோய்கள்‌ நெஞ்சுசக்கு வாதகரிச்சினம்‌ இவை 
நீங்கும்பற்கள்‌ வலிவுதரும்‌ நெருப்புபட்டபுண்‌ சொரிசரக்கு 
தினவு காயங்களாலே யெரீழுகுகன்றரத்தம்‌ அளிந்தவிரண 
ம்மண்டைப்புற்றுதலைரோய்‌ சன்னிஇவைகளுக்கு கிரமப்படி 
உபயோகப்படுத்துவதுமுண்டு சுக்கிலத்திற்கும்‌ பலந்தரும்‌. 

முதிதுச்சுண்ணவிதி, 

ப முத்துச்‌ சுண்ணத்தை யுபயோகப்‌ படுத்துபவர்க..க்கு 

நீடித்‌ தபேதியை விலக்கும்‌ மலக்கிருமிவய ற்ற்கோய்‌ யிவைகளை 
விலக்கும்‌ வாதரோகமணுக வொட்டாது முகம்பள பளப்பும்‌ 


தேஜசும்‌ உண்டாகும்‌. , ்‌ 
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16 தோயில்லா வாழ்வு. 


அது ஏல மு அமு: முலு ஏரு 








தாம்பூலகாலவிதி, 
காலைப்பிளவதஇிகங்‌ கட்டுச்சிநீரதிகம்‌ 
மாலையிலையதிக மாயருந்‌ ்‌ தில்‌--வேலைகிலக்‌ 


காலைமலங்கழியுங கட்டுச்சிதீபனமாம்‌ 
காலைமணங்குலவும்‌ வாய்‌. 


இதன்பொருள்‌. 
தாம்பூலர்தின்பவர்கள்‌ காலையில்‌ பாக்கை யதிகமாய்‌ சே 
ர்க்கில்‌ ௮ன்ருடம்சரியாய்‌ மலங்கழியும்‌ மத்தியானத்தில்‌ சுண்‌ 
ணத்தை யதிகமாய்சேர்க்கில்‌ ஈல்லபசியையுண்டாக்கும்‌ மாலை 
யில்‌ வெத்திலையை ௮ திகப்படுத்தி யருந்தினால்வாய்‌ மணம்வீசு 
|ம்திரிதோஷமும்‌௮ணுகவொட்டாது சமப்படுத்துமென்ற நிக. 
ன! ணை 
தாம்பூலசாரவிதி. 

பாக்கு, வெற்றிலை, சுண்ணம்‌, மூன்றும்‌. ஒன்றுபடமெல் 
லும்போது அதில்‌ ன்‌ அுவூரிய முதல்நீர்‌ நஞ்சு, இரண்டாவ 
துநீர்‌ மிகுபயித்தியம்‌, மூன்றாதுநீர்‌௮முர்தம்‌, நான்காவதுநீர்‌, 
அதியினிப்பு, ஐந்தாவது ஆராவதுநீர்கள்‌ பித்த தோஷம்‌ 

்‌ னிமக்தம்‌,, பாண்டுரோகம்‌ இவைகளையுண்டாக்கும்‌. 


மல.ாரவாணவிதி. 

இீபாக்கினிகழையுக்‌ தின்றமருக்தாலெழுந்த 

தாபாக்கினியுந்‌ தீழையுங்காண்‌--யாபார 

ஈட்புவரும்விர்தூற௮ும்‌ சாளுமுடலுஞ்செழிக்கும்‌ 

புட்பவனைக்கென்‌ ற புகல்‌. 

இ தன்பொருள்‌. 

மல்லிகை, முல்லை முதலிய புட்பவணையில்‌ துயில்பவர்க 

ட்கு பத, , போகத்திலிஷ்டம்‌, சுக்கெவிர்‌ த்தி, சரீரம்‌ செழித்‌ 


தல்‌ இத்தகை நற்குண முண்டாகும்‌; மக்தத்திலுண்டாகிய 
வெட்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌-எ-அு. 


3 
இலவு பருத்தி பஞ்சணையின்விதி. 
இலவின்பஞ்சுப்படுக்கைக்‌ கேகுமன லெல்லா 


மலர்பருத்திப்பஞ்சுமா வணையோ---௨ லவிருத த்‌ தம்‌ 
விர்‌ திவைகளைப்பெருக்கு மேல்வி ரகமுண்டாகுக 


குந்துசுரத்தையழைக்குக கூறு, 


பய்‌ த்‌ ட்‌ 
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தத்து தோயில்லாவாழ்வு. 
9 இதன்பொருள்‌. 


இலவம்பஞ்சு படுக்கையால்‌ உட்சூடுநீங்கும்‌, பருத்திப்ப 
ஞ்சுமெத்தையிற்‌ படுப்பவர்களுக்கு இரத்தம்‌, விந்து, காமச்‌ 
சுர்ம்‌ இவைகள்‌ விருத்திசெய்யும்‌-௭-.று. ப 

இரத்தினக்‌ கம்பளவி௫. 
விருத்தம்‌. 
பஞ்சவானஞ்சேர்கம்‌ பளத்துருஞ்சலவைதோடம்‌ 
விஞ்சிடும்பித்தர்தாது விர்த்தியுமுண்டாஞ்சத 
மஞ்சிரிங்கோபவைய மலைந்திமிம்பாண்டுவோடு 
நஞ்சுகளெல்லார் தீரு நலம்பெறுமுஷ்ணமாமே. 
இதன்பொருள்‌. 

வெள்ளை, சிகப்பு, மஞ்சள்‌, பச்சை, கருப்பு யென்னும்‌ 
டு-ரிர ரோமங்களால்‌ மகெய்தரத்தினக்‌ கம்பளத்தில்‌ துயில்‌ 
வோர்களுக்கு €தளதோஷம்‌, குளிர்‌, பாண்டு, வீக்கம்‌, பித்தம்‌ 
பிவைநீங்கும்‌, சுக்கலதாது அதிகரிக்கும்‌, மிகுந்த உஷ்ணமா |. 
மென்ற றிக-எ-று. 


வைகை க இஃ அனுந்வவய வாமை 


சகல ரத்து, 
சகலாத்துப்போர்வை படுக்கைகொள்பவர்களுக்கு சரத்‌ 
திற்குபையோகமாகும்‌ குளிர்‌, பனி இவைகளை நீக்கும்வர்ன்ன | 
ங்கள்‌ சேர்ந்த சகலாத்திர்கு ௮ற்ப உஷ்ணமாமென்றறிக. 


பாய்களினவிதி. 








ச்‌ 





0 * 
ச்ரூ 


உர பராமா-625 105 


சாழம்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு கலைசுழற்றல்‌, பாண்டுரோ 
ஷி கம்‌ பித்ததோஷம்‌ நீராமைகட்டி வெகுமூத்திரம்‌ 
ன்‌ இவைகளை விலக்கும்யென்க. 

கோரைப்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு ௮க்கினிமந்தமும்‌ சுர 
ட தோஷமும்‌ நீங்கும்‌ தேகம்‌ குளிர்ச்சயுண்டு சுகநி 
ஷ்‌ தீதிரைகொடுக்கும்‌ யென்க. 


| சாதிப்பாயில்‌, ௮. தாவது பிரட்பம்பாயில்‌ சயனிப்பவர களுக்கு; 
ல மூலரோகம்‌, சதமலம்‌, ௪தசுரம்‌, கவ்ரோகம்மம்‌ 


ட்டி வையுண்டாக்கு மென்க. 





ன னை க -” ட ட என அனைவ!” 


ஃ , 
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00௨ ன்‌ இடு 
16 தோமீில்லாவாம்வு. 


4 றி 
* பதி 
6 
6 கணவனை அதனை ணை அள ககர அணக கணைகளை ணை னை கை சை அம அண ண களை சாக வாகள வனை “அகவய ளாகாளை அணை கண்களை வள்‌ வவட கறலானைமைாக்‌ 





ள்‌ 





ணு னு 
பேரீச்சம்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு வாதகுன்மம்‌ சோகை 
ன்‌ யும்‌ நீங்கும்‌ ப௫ி பாண்டு உஷ்ணாதிக்கம்‌ உண்டா. 
ப்‌ மென்க. ப | க 


டசி 


திர்றிச்சம்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு அதிகஉஷ்ணம்‌ தேத 1. 
73 வுளைவு கப௫சினம்‌ யிவையன்டாமென்க.' இ ்‌. ன கீ 

மூங்கிற்பாயில்‌, தாக்ருபவர்களுக்கு மூத்திரக்‌கரிச்செனம்‌, உரு 
9... ஷ்ணபித்தம்‌ ஆகிய இலைகள்‌ மேலஓுமலும்‌ வீரு 
94 த்தியாமென்க. 


பனையோலைப்பாயில்‌, தூங்குபவாகளுக்கு ௮௧ யுஷ்ணமும்‌ 
- வாதநிக்ரெகமும்‌ செய்யும்‌ சற்று பித்தம்‌ விளைக்‌ 
| _....௭உ௨௨உ- 
தவஷ்யவனணவிது, 


கழுத்திற்குந்தோவிற்குங்‌ கண்டவுபர் வாய 

வழுத்துநீளத்தில்‌ வைத்தமட்டா--யிழைக்ககறும்‌ 

பஞ்சின்‌ றலையணைக்கெப்‌ பானரம்பும்கன்றும்‌2பாக்‌ 

அஞ்சின்‌ றலைக்குமுச்சிச்‌ சூர்‌. 

இதன்பொருள்‌. ரர 

கழுத்திற்குர்‌ தோலிற்கும்‌ மத்தியிலீருக்கும்‌ அளவான | 
உயரமுள்ளதாகவும்‌ வேண்டியநீள(ழ்ள்ள தாகவும்‌ இலவம்ப। 
ஞ்சியினைல்‌ தைப்பித்த தலையணையின்‌ மேல்‌ சரசுவைத்‌ த பூத்‌ 
துக்கொண்டால்‌ பாதாதி3கசமட்டும்‌ உள்ள பெர்தபக்கத்து 
ஈரம்புகளும்‌ ' பிசகாமல்யிருக்கும்‌ அதுவுமன் றி சிரசைப்பற 
றிய ௮வர்த்தகோய்கழும்‌ நீங்கிவிடும்‌ ராம்சொன்னது சந்தே 
சமாயிருந்தால்‌ இப்போேந்‌ நித்திரைசெய்துபரிட்சைபார்ப்‌ 
பாயாக-௭-.று. ன ச 

_.....௨. 


த ௦ 
1 நித்திரை செய்விறு, 
ஐயிர்‌ திரிய சவுக்கியமுந்தானகலும்‌ 
நைந்தமனத்தச்சாகம்‌ நண்‌ ணுங்காண்‌--பைந்தொடியே 
மேனீட்டுமாயுடரும்‌ மெய்யினயர்வொழியும்‌ 
கானீட்டிப்‌ பள்ளிகொள்ஸஞங்‌ கால. 
இத.அபொருள்‌. 
முறைப்படி இடதுபக்கமாகப்‌ படுத்துகாலை ட்‌ 
ண்டு நித்திரைசெய்தால்‌ பஞ்சேந்திரியங்களி னயர்வும்‌ சரீர 


ழூ - ஸ்‌ 
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வருத்தமும்‌ நீங்கும்‌ பிளைத்தமனத்திற்கு. உச்சாகமும்‌ ஆயிச || 
ர்த்தியமுண்டாகும்‌-எ-று. 
முக்காட்டுநித்‌ திரைவிதி. 
மூக்காடிட்டங்கமுறறும்‌ மூடித்துபிலிலிரண்‌ 
டக்க்குக்?தாட்கு மதிபலமா--மிக்கான 
ரீதவெயிற்றாடுப- சிரிவரு ங்ரூளிரிவையா 
தேதுவருதி தம்மிலையென்‌ நெண்‌. 
இ கன்‌ பொருள்‌. 
தேகாதிபாதம்‌ வரைக்கும்‌ வஸ்திரத்தால்‌ மூடிக்கொண்‌ 
டுநித்திரைசெய்யில்‌ இரண்டு நேத்திரங்களுச்கும்‌ இரண்டுபு 
ஜங்கட்கும்‌ வண்மையுண்டாம்‌ அன்றியும்குளிர்‌, பனி, வெய்‌ 
யல்‌, தூசு, மேகம்‌, இவைகளால்‌ விளைகின்ற குற்றங்க ளணு 
காதென்றறிக. | ப 
டுப்‌ 
தொக்கணத்தின்‌ விழி. 
தொக்கணினலிரத்தம்‌ தோலூணிவைகட்சகு 
மிக்கசவுக்தரிய மீன்விழிபா--மெய்க்கதிக 
புட்டிபிரக்கம்‌ புணர்ச்சியிவைகட்கு 
பட்டவலச்சலரும்‌ பார்‌. 


இதன்‌ பொருள்‌. 
தொக்கணத்தினலை இரத்தமானது சருமம்‌ மாமிசம்‌ ௮ 
யெ சப்ததாதுக்கரம்‌ போஷணையாவதும்‌ தவிர தேகபுஷ்டி 
யும சுகநித்திரையும்‌ சபுணர்ச்சியிலின்பமும்‌ அதிகரிக்கும்‌ வா 
தீரதிச்ஈமும்‌ உழைப்பினால்கிந்த்‌ வ்குதீதழும்நீங்கும்‌ (தொக்க 
ணம்‌ யென்பது) குத்துதலும்‌ தேகத்திற்கு யிதவாகப்பிடிப்ப 
துவும்‌ ஆ3-எ-று., 
மவத்து; வவலை 
இராநித்‌”ரைபங்கவித. 
சித்தமயக்கஞ்‌ செரியும்புலத்தயக்க ்‌ 
மெத்தலனுக்கமைந்த மென்பவைக-னித்தமுற 
வண்டுஞ்சிலரைநாயாய்ப்‌ பன்னோய்கவவுமிமாக்‌ 
- கண்டுஞ்சிலரைசம்பிக்‌ காண்‌, 


இதன்பொருள்‌. 
9 இரவில்‌ நித்திரை செய்யாதவர்களிடத்தில்‌ பு,.த்திமயக்க 


2 ம்தெளிவின்மை, ஐம்புலச்சோர்வு) கட்கம்‌, பயம்‌; ௮க்கி பதத. 


இழு 
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ணத காதுகை த ணை கத சனக ணன சாக அளகை அணைக்‌ சாணக்‌ கோரைக்‌ ்‌ 








இஃ 
20 


ந்தம்‌, மு. தலியநோய்கள்‌ மெத்தவும்‌ ஈம்பிக்கையாகத்துடரும்‌ 
௮ அவுமன்‌ நி வேடருடைய நாய்கள கவ்வுதல்போல நித்தி 
ரையில்லாதவரை பற்பலகோய்களும்கவவிக்கொள்ளும்‌-௪-.. 














ட. ட வ 





கிழக்கு. திழக்கு. தென்‌ | 
ஆ கி 
ட ல்‌ க்‌ டு 
ஆ ந 
ஓஒ 
ல்‌) ல்‌ 
்‌ 59 றர) டை பயம்‌ 5, 
ம்‌ ப | ட 
. ம 
ம) ௦ 
ட்‌ ல்‌. ்‌] ட்டி ப்‌ 


வெண்பா. 
இந்திரர்குநிதிசேரு மேமென்றனக்காயுள்‌ 
பிர்சாவருணன்‌ பிரபலமுமா--மைர் தாகேள 
பொன்னின்குபேரன்‌ பிணியாகும்றித்திரைக்கு 
முன்னுரைத்ததிக்கே முயல்‌. 
ப இதன்பொருள்‌. 
இக்திரதிக்கென்னும்‌ ழெக்டில்‌ சரசுவைத்து படுத்தால்‌ 
அயிஸ்வரியம்சேரும்‌, ஏமன்திக்குயென்லும்‌ தெற்குசிரசுவை 
'(|தீதுப்படுத்தால்‌ ஆயுள்விர்த்தியாம்‌, வருணதிக்கு யென்னும்‌ 
மேற்குசிரசுவைத்துப்‌ படுத்சால்‌ பிரபலமும £ர்‌.த்தியும்‌ உண்‌ 
(டாகும்‌; குபேரதிக்கு பென்னும்வடக்கு வியா திசம்பவிக்குமா ்‌ 
, தலால்‌ வடக்குச9ரசவைத்து படுக்கலாகாது; படுக்கும்போ ௮. இ 
ட யம்‌. 
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 ஆவகாளுரானனைைவனைகை அறைலு ணை கை வைகளை சரக ளான எனன எனன களான களன்‌ ைவகதகள மனை கல அவையை வனிர்கலை. அனழமைய கைகளை அரவைக்கு கலை னு கைது ரமை ஒண்னு தாதை மதத கருக 









கெளபீனீமில்லாமலும்‌ ௮ம்மணமாயும்‌ படுக்கலாகாது இர|| 
வில்‌ போஜனம்செய்தபிறகு நாறுஅடி உலாவியபின்‌ நித்தி[. 
ைசெய்வமத சயனசாஸ்திரவிதியென்றறிக. 
நித்திரைசெய்அவிழித்தவுடன்‌ 
பாற்கவவேண்டியவித, 
ெத்திரைசெய்து வி.நிக்கும்‌2பா.து தாமரைப்பூ; தங்கம்‌) 

தீபம்‌, கண்ணாடி, சூரியன்‌, புகைபொழிச்த நெருப்பு, செஞ்சர்‌ 
தனம்‌, கடல்‌, வயல்‌, சிவலிங்கம்‌, முகில்சூழ்ர்தமலை, கன்றை 
யுடையபசு, கற்பகவிருட்சம்‌, தமதுவலக்கைமனைவி, மிருதம்‌ 
கம்‌, இவற்று ளெதுவேனும்‌ ஒன்றைப்‌ பார்க்கில்‌ உத்தமம்‌ 
விழிச்‌ சவுடன்‌ கண்ணாடியை பார்த்துக்கொண்டுவரில்‌ வீரிய 
விர்த்தியும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ சர்வவசயமும்‌ ஞானமும்‌ ௮ திகரிக்கு 

மென்பார்‌. 

நித்திரைசெய்து விழிக்கையில்‌ 
பாற்கக்‌ ௩ டாவிழி. 

நிச்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ அ௮ங்கயீனம்‌, வஸ்திர 
யீனம்‌, பாம்பு, காவிவஸ்திரம்‌, கஇரகசங்கை, ஊமை, மொட்‌ 
டைத்தலை, செவடு, அழுகை, சடை, கூன்‌, ௮ழுக்குமேனி, 
விரிந்‌ தமயிர்‌ தலை, குஷ்டம்‌, கொலை, எண்ணெய்தலை, மனோவி || 
யாகூலம்‌, உன்மாதம்‌, ஆசூசம்‌, விதவை, பாம்பு, பூனை, சாம்‌| 
பல, எருமைகயி.று, உலக்கை, முரசம்‌, இவைகளைப்பார்த்தால்‌ [ர 
௮ன்றைக்கு கெடுதி ௮ல்லது பலதுன்பங்க ஞுண்டாகுமென்‌ || 


ற.நிக. , | 
௦ 9 
பலவிளக்கும்‌ விதி. 
வேலுக்குப்பல்லிருகும்‌ வேம்புக்குப்பற்றுலக்கும்‌ 
பூலுக்குப்போகம்‌ பொழி.புங்கா--ணாலுக்கு 
தண்டாமரையாளும்‌ சாருவளேகாயுருவி 
கண்டால்வசீகரமாங்‌ காண்‌. 





இதன்பொருள்‌. பதத 
கருவேலக்குச்சியினால்‌ பற்கழக்குரிஇயும்‌, வேப்பங்குச்சி 
(யினால்‌ பற்கஞக்கு வொளியும்‌, நீர்ப்பூலா க்குச்சீயினால்‌ வீரிய 
விர்த்தியும்‌, ஆலம்விழு தனால்‌ லக்ஷ-ஈமிகடா கமும்‌ சாயுருவி 
யினால்‌ துலக்கினால்‌ வசகரமுமுண்டாம்‌-௭-.று. 
பல்வீளக்கக்கூடா-விதி. 
ட கல்‌ லஓுமணலுக்‌ கரியுடனேபாகாகஃடம்‌ 
வல்‌௨தொருவைக்கோலும்‌ வைத்துநிதம்‌-பல்லதனை 





சண்டி 
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தோயில்லா வாழ்வு: 


.. எண ஷுலு: ஏழு ௮௪-௪௪-௪௪௪௪ என்‌ 02௪ 0௪ கொல. ப 


'தேய்த்திவொராமாயின்‌. சேராளே "சிதேவி 
வாய்த்‌  திவொள்மூடத்லி.. வந்தி] : ன 


இ. - இதன்பொருள்‌. 
்‌.... செங்கல்மாவு, மணல்‌, கரி, தென்னம்பாளை, வைக்கோல்‌ 
இவைகளால்‌ தினமும்பல்‌ துலக்கு?2வாரிடத்தில்‌ இலட்சுமி 
நீங்கொதேவிவர்‌.து?சர்வாள்‌-௭-அறு. 


தெ 
செளவுக்யெக்குறிப்பு. 


சரீரத்தை அதைத்தும்‌, சிரசை ஆட்டிக்கொண்டே நட] 
க்கையாலும்‌ மல்லார்சீதுப்‌ படுத்து "இருகையும்‌ அடைக்குள 
வைத்து புசண்டு ப்சிண்டு தூங்குவதாலு: ம்‌, இரு கைகளையும்‌ 
மார்மீது வைச்‌ தத்‌ தூங்குவதாலும்‌,. அதக! செடுமூச்சு விட்டு 
நித்திரை .செத்வதாலும்‌, மலஜெலங்களை-அடக்குதலாலும்‌, 
வலிவுக்கைச்சவானு புணராமல்‌ வி2சஷ ஸ்ரீ மோதஞ்‌ செப்து. 
விந்தை நாசப்படுத்துவதா லும்‌, அகால போஜனத்தாலும்‌,சதா 





விசனமும்‌, பொழுமையும்‌, வஞ்சகமும்‌, எ.ப்‌ பொழுதும்கோப 
சிந்தையு மிருக்குமாயின்‌ ௮திசீக்கரத்தில்‌ பிணிகள்‌ சம்பவிக்‌ 
குமென்றறிக. 


௮ன்றியும்‌ பூமியின்‌ தண்ணீரானது தேசங்கள்‌ தோறும்‌ 
பேதப்பட்டிருப்பதால்‌ சுயபூமி அல்லது தேகந்திர்கு ஓத்து 
மையான யிடங்களை விட்டு 9 அன்னிய ேசங்களில்‌ சஞ்சரிக்க 
நேரிட்டால்‌ அந்த ஊரின்‌ ஜெலத்தில்‌ தேயிலை, தேத்தாங்கொ 
ட்டை, காசுக்கட்டி, மாம்பருப்பு, கொட்டைப்பாக்கு, இவை 
களில்‌ ஏதாவ தொன்றை உறைத்து கெளியவைத்து உப3யா 
கப்படுத்‌ தவரூவ.து மகாவுத்தமம்‌, அலல ௭ இரண்டுபடி ஜெல 
த்திற்கு - ௫ - குண்டுமணியிடை படிகாரத்தை உதைத்துக்‌ 
கலந்து - 19 - மணிகேரம்சென்று அடியில்‌ கால்படி நீங்கலாக 


மத்றவையிருத்து தாகம்‌ முதலான தற்கு உபயோகப்படுத்திவர்‌ 
தால்‌ எந்ததேசத்து ஜெலமும்‌ தொர, கரை செய்யாமல்‌ சவுக்கி 





யழும்‌ சந்தோஷமும்‌ உண்டாக்கும்‌. 








ல ணைன அ அ எ எ எனளஎ எள!!! 
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வடு வகி 





300110 





1 111111 யு ந பர ப ப கின்குர்‌ 


பரமப ழி துணை. 
ள்‌ கணை 


இரண்டாவது 
மாதா ர்‌்வி த. 


பொதுமா. ரத்‌, 
கலித்துறை. 
துக்கம்பயமயக்‌ கேசர்‌ திரிமலர்த்‌ தஞ்சலலி 
- வெட்கம்பசிசருப்பக்தாக ூப்பவெதுப்ப சுபஞ்‌ 
சுக்கமலட்சியங்கோப ரூபமெய்த துர்ச்கர்தக்சோண்‌: 
மிக்கதிதூ ல முடைமா தர்போகம்‌ வினைக்குவித்ே. 


இத ன்பொ௱ள, 


அயம்‌, அச்சம்‌, தேசருமூதும்சோமம்‌ திரிதொஷகோப 
ம்தூங்கிவிமுதல்‌, அலித்தண்மை,; ஈரணம்‌, பச, சருப்பம்‌, தா 
கம்‌, தனச்சகு மூத்தவ பது, புணர்ச்‌5 எயில்‌ வெருப்பு, சுகமின்மை 
அசுசி, ழேகயோனி ரோசம்‌, அலட்சியம்‌, ே கொபம்‌;, ௮ ழிசின்‌ 
னம்‌, ௧ கர முழை நா ர்றம்‌, கோள்சொல்‌ ரி.ந 5 லி, அத தொல்‌ தேகம்‌ 
ஆப இ ப்போக்சொத்ற மாதர்கமா இணங்குதல்‌ சசகலரோக 
த்திற்கும்‌ காரணமாம்‌-எ-.று. 
அணக அவரது இநதப வயி 
கூடாமாதர்‌. 
ஆ ௬ க ச 
ப தவகுறுவர்சா மனதாசததயலா ர்‌ 

பாவவமங்கலமாம்‌ பாவையர்பால்‌-மமவியின்பங்‌ 

கண்டாரைச்சாறுமுறு கண்ணிூக்கமின்‌ றியே 

விண்டாரைச்சாறுமுன்னி விள்‌. 


இ தன்பொருள்‌. ட 


மதவஸ்திரி, குருபத்தினி, இராஜபத்தினி; ஏழைஸ்திரி, 
தூரஸ்திரி, விசுவை, இவர்ககா போகிக்கும்‌ புருடர்களை தரித்‌ 
திரமும்‌ துன்பமும்‌ துடருமேயன்றி மர்றயாை்த்‌ அடரும்‌. 


மாதாசம்பந்தவிது, 
(௧௬) வயதுள்ள ஸ்ரீயும்‌ ௨௰-வயதுள்ள புருஷனுக்கும்‌ 
ட விவா கம்‌ முடிக்கவேண்டுமென்பது தருமசாஸ்‌ இர பிரமாண 
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மு 





தோயில்லாவாழ்வு. 


“முலு முலு முலு முலு: முனு 0௦ ப 





2 இத 











மென்றறிக சிலமதத்தினர்‌ புஷ்பிணியாவதர்கு முன்னம்‌ கல்‌ 
யாணம்செய்வதுமுண்டு அப்படி. செய்யிலும்‌ 00-0௨ ௰௫-வய 
அக்குள புஷ்பீணியானாலும்‌ 0௬-0௮-வய.து வரையில்‌ புருஷ 
னுடன்‌ புணரவொட்டாமல்‌ காப்பாற்ற வேண்டியது தாய்தக்‌ 
தையர்க்கு முக்யெமொன கடமையாகும்‌ அ?தனெனில்‌ புஷ்‌ 
பிணி பானபிரகு ௨-௩-வருஷமட்டி லும்‌ யிணங்காதிருந்தால்‌ 
கருக்குழிமு தலிய உட்கருவிகள்யாவும்‌ வளர்ந்து விசாலயிடம்‌ 
பெற்றும்‌ வலி வடைந்தும்யிருக்கும்‌, கருதரித்தாலும்‌ சட்டை 
பண்ணாமல்‌ தாங்கும்படியான முதிர்ச்சபெருமென்பது கருத்‌ 
து இவ்விதியின்படி ஈடப்பவர்‌ ௮ங்கலேயரேயாதலீன்‌ (0௬- 
௰௮) பிள்சாகளைபெர்றும்‌ பெண்களும்‌ புரு டாகளும்மிகு 
நத பலசாலிகளாகவும்‌ உர்வதொ ழிலின்‌ முரையிலும்‌ சாதுர்யு 
வானகளாயும்‌, புத்தியுசதியில்புனிதராயும்‌ யிள மையில்‌ மரண 
மில்லாதவராயும்‌; செழித் திருப்பது யேற்கனவேதிஷ்டாந்திர 
த்திற்‌ நெ.றியவருகிறது. 


புணர் விதி, 

௮ங்கழுற்றும்பாகியமா யார்வமொன்றாயன்்‌பொன்றா 

யங்கமுற்றும்போசமொன்று யாருங்கா--லங்கத்‌ 

துறையுஞ்சகசவித லுற்றகருவிங்க 

தறையும்பருவத தவா. 

இதன்‌ பொருள்‌. 

மேற்கூரியபடி (0௬) வயதுள்ள ஸ்ரீயும்‌, (உ௰) வயதுள்‌ 
ளபுருஷனும்‌ மாதத்திர்கொருநாள்‌ இராத்திரிகாலத்தில்‌ சரீ. 
சம்மந்தப்பட்டால்‌ உரபவிக்கும்‌ குழாதைகஞச்கு தேகதிட 
|மாயிருக்கும்‌,) யாதொருவியாதியும்‌ வாராது, அ௮ப்படிவந்தா 
௮ம்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்நீங்கிவிடும்‌ தாய்தந்தையருக் 
கும்‌ திரேகம்‌ உருதியாயிருக்கும்‌, பற்பலவியா திகழம்‌ வாதிக்‌ 
காத, மூ.முறைப்படிமாதத்திர்கொருகாள்‌ மருவுங்கால்‌ இரு 
வருக்கும்‌ உண்டாகிய ஆசையும்‌ ௮ன்பும்‌ ஒன்றாயிருந்து இரு 
தயமும்‌ சுத்தமாயிருக்கவேண்டுவதுடன்‌ திரேகமறைப்பில்லா 
மல்‌ இணங்குவா ராகில்‌ நல்லகரு தரிக்குமென்பர்‌ அன்‌ றியும்‌, 

ஸ்ரீகள மாதாந்த ௬.துகாலமாகிய மூனறுகாஞம்‌ அசுத்த 

நாளாகையால்‌ புருடன்‌ சேரக்கூடாது ஏனெனில்‌ கருப்பை 
யின்‌ முகத்துவாரமானது பிரமாணந்தப்பி மிகவும்‌ விஸ்தரி 
தீதிருட்பதாலும்‌ சுக்லெத்தை யளவுமீரிக்‌ கொள்வதா லும்‌ 


ச்‌ 


சு ராணிதமான.து மிதமிஞ்சிகுழம்பிக்‌ ல்க மு 
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லி, 





ணை வதி வி்‌ அணைய கியல வனை ககளள்‌கு னை வவ வ்‌ அணை ககக அணை வையக அவக அனைவ கதுவ யயவையகளை அனு ணை 
அனு முழு முலு முலு முலு ஒலு ஒலு “முலு “னு 





அளகை? ட] ஞ்‌ | 
, சோயில்ல। வாழ்வு. 
அலு ஏழு அலு ஒலு 

ஆணும்பெண்ணல்லாத அலிப்பிள்ளை பிரக்குமென்பர்‌ ௮துவு 
மல்லாமல்‌ மாதாந்த ருதுவென்னும்‌ ரகசியஸ்தானம்‌ செய்யும்‌ 
| மூன்‌அகாளும்‌ நீக்கி காலாவதுகாட்டுடங்கி இசட்டித்தனாள்‌ 
களிற்‌ புணர்‌ ந்தால்‌ ௮ண்குழர்தையும்‌, ஒற்றைபட்ட நாள்களிற்‌ 
|| புணாந்தால்‌ பெண்குழந்தை. பிறக்குமென் பர்‌, இக்தவிவரத்‌ 
| தையெல்லாம்‌ (சாரீரம்யென்னும்‌) சாஸ்திரத்தில்‌ முதலத்தி 


்‌ பாயத்திற்‌ கரண்க. 


கெற்பவிஇ, 


ஆகநாள்விந்துவிட்ட ஐர்தாராள்கடுகுபோலாம்‌ 
போகயீயரைந்சாகாளில்‌ பொருச்திய முட்டைப்போகாம்‌ 
ஏகமாதத்தில்பிண்டம்‌ இரண்டினில்மார்புமட்டாம்‌ 
பாகமாமூனருந்துங்கள பகருச் திமட்மோமே. 
மட்டுெடன்காலாந்தில்கள்‌ வளர்ந்திடும்பாதமட்டும்‌ 
கட்டுடன்ஜஐர்தாமாதம்‌ கருதுபூரணமாம்‌.ஆரில்‌ 
தட்டுடன்யெலும்புஜீவன்‌ தலைமயிர்ஈரம்புயேழாம்‌ 
எட்டுடன்‌௮ரிவாம்‌ஒன்ப தியல்சதம்பிரவியாமே. 

ட்ட அனை 


பெண்‌ ஆண றியும்விதி. 
கெற்பஸ்ரீகள்‌ உட்காருகையிலும்‌, யெழுந்திருக்கையிலும்‌;, 
வலதுசையை 'விசேடமா கஊன்றுவார்களாகில்‌ அண்டிசுவென்‌ 
றறியவும்‌, வலதுகையைப்பார்க்கிலும்‌ இடதுகையை விசேட 
மாகஊன்றுவார்களாகில்பெண்சிசுபிரக்குமென்றறிக௮ல்லது, 
மாசற்ற துத்திகைப்பாத்திரத்தில்‌ நல்லஜெலம்‌ விட்டு 
கலங்காமல்‌ நிற்கச்செய்து கெற்பஸ்ரீகளினது முலைப்பால்‌ (௧) 
அல்லது (௨) துளிவிடவும்‌ ௮ப்பாலானது பரவி மிதக்குமா 
யின்‌ ஆண்செவென்றும்‌, மிதக்காமல்‌ உள்ளமுச்அலயின்‌ | (சப்‌ 

ண்ட£சுபிறக்கு மென்றறியவும்‌. 

-௮ண்டுசு தரித்திருக்குமாயின்‌ பிண்டம்‌ வலதுபாரிசத்தி 
லிருப்பதாகத்‌ தோன்றும்‌ ௮திகவருத்தமில்லாமலும்‌ யிருக்கு 
ம்‌, பெண்டுசு தரித்திருக்குமாயின்‌ பிண்டம்‌ யிடதுபாரிசத்தி 

லிருப்பதாகத்தோற்றும்‌ ஆண்டுசுவா லடை வதைப்பார்க்கிலும்‌ 
இர அதிசமானவருத்தமும்‌ துன்பமும்‌ அடைவாளெ 


னறறுக 


இச இட்ட 1: 
ச 
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2111 தோமீல்லாவாழ்வு. ன க 


கைவல்ய அண்ணதாகைகை - ண வலவ அனகை மேக வனமாக அனகை கை அவாகள்‌ அனிமாகககக கல்‌ வனக அணைகளை அணை வகை அதைக்‌ அட அனகை வணைகிடி சவ அைமுககைவாகளி அலைவதை 


கெறபக்குறி யரிவிதி, : 


கருக்குழி யென்னும்‌ கெற்பப்பையானது தட்டையாயும்‌ 
ளத்தில்‌ (௩.) அங்குலமும்‌ அகலத்தில்‌ (௨). அங்குலமுமுள்ள 
தாயும்‌ £ழ்புரத்தில்‌ அர்நீர்மு தலியவற்றைக்‌ கழிப்பதற்கு து 
வாரமுளளதாயும்‌ யிருச்குமென்பார்‌, ௮தினிடமாகத்தான்‌ 
சூதகம்‌ சுரப்ப துயி.ப்கையாம்‌, அச்கருப்பையின்‌ கழுத்தைப்‌ 
பற்றி ௮னேகதசைக..டம்‌' சவவுகரும்‌ சூழ்ந்திருக்கும்‌, ௮ப்‌ 
பையினஅ சுபாவம்‌ (ந) நுக்குல சுற்றளவாயுள்ள தாகவும்‌]. 
யிருக்கும்‌, கறுவு வள" வளர தாலும்‌ வளர்ந்து கொண்டேவ:;: 
௬ு:௦ பிரசவகாலத்தில்‌ ஏறக்குறைய ஒருமுழமுளள விஸ்தீர 
ணமாகும்‌, ௮ர்தப்பையினிடத்தில்‌ (௨௮௦) அல்லது (௩௭) 
நாளைக்குள்‌ படிபடியாய்வளர்ந்து வெளிபாகியபின்‌ ௦20- பை 
யானது பந்துபோல்ஈருங்கி சிறுதாகிவிடும்‌ இரண்டு ஜவ்வுக 
ளால்‌ யேற்பட்ட பனிக்குடமென்லும்‌ பையினிடத்தில்‌ ௮ர்த 
சிசுவானது மிர்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌ நிமித்தியமும்‌ ௮ஈத௫ 
சுவுக்கு ௮டிமு.தலிய ௮பாயம்‌ நேராமலும்‌ கார்க்கும்பொரு 
ட்டி மேற்படி பனிக்கு_த்தில்‌ ஜெலத்தையுண்டுபண்ணக்‌ கட 
வுளின்‌ இருபையை இன்லூலெழுதிய யானும்‌ வாடிக்கின்ற 
நீயும்‌ அரிவது ௮சாத்தியத்திலும்‌ ஆயிரம்‌ பங்கதிகக்அிற்கஇக 
மாம்‌ இர்தகெங்கை யுர்பவத்தையரியும்‌ திரமைசாகரக்‌ கல்வி 
யை தாகமாயுண்ட மகானகஞும்‌ இரிகாலக்கியானிகளுமா இய 
சிச்தரகளேயரிவாரென்‌ றரையலாமென்க. 





ழை. பையினிடத்தில்‌ தரித்திருக்கும்‌ கருவானஅ (௧) இ 
ஞ்ச்முதல்‌ (௧௪-௧௮) இஞ்ச்வரையில்‌ வளரும்‌ ௮தினுடைய 
பாரமானது (௨) பலம்முதல்‌ (௧) வீசைகனமுள்ள தாயிருக்கு 
ம்‌ ௮க்கருப்பையி னிடமாயிருக்கும்‌ சசுவானது வவவாஃப்‌ 
போல்‌ ௮தோமுகமாக ஊஞ்சலாடிக்கொண்‌ டிருப்பதுடன்‌ 
முகம்பின்பார்வையுற்றும்‌ முழங்கால்கள்‌ முகவாய்கட்டைய 
ணைய முடக்கிக்கொண்டும்‌ கைகளை கெஞ்சிற்‌ கட்டினபடியாயு 
ம்‌ சுருங்கினதேகமாயும்‌ கருக்குழியின்‌ ஜெலத்தில்‌ நீர்திகொ 
ண்டிருக்கையில்‌ துள்ளிக்‌ துளளியும்‌ இடம்வலமாகத்‌ திரும்‌ 
புத.லும்‌ உண்டு, அப்படி சுழலும்போது உர்திக்கொடியானது 
சமுத்தினிடமாகச்‌ சுற்றிக்கொள்ஞக லியற்கையேயாம்‌. சமர 
ச ஃயிலுதிக்காமல்‌ ஒன்று இ ரணடு சுற்றுகள்‌ ௮ திகமாயிரு 
க்கையில்‌ பிறக்குமாயின்‌ ௮தைத்தான்‌, மாலைசுற்றிப்‌ பிறஈ்த 
தென்றுஞ்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 


்‌ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 

















ரு . தோமீல்லாவாழ்வு. ஏதி. 
39-௪௭-௭௭௭௪ 0-0 ௮9 9௦௦ 
்‌ 
$ 















த 






கருவளாக்கும்‌ விது, 
1-வது, மாதம்‌ அல்ல குளிநின்றமாதத்தில்‌ கெற்பஸ்ரீகட்கு 
அடிவயற்றில்‌ சிறுவலியாயிருக்கும்‌ (அதற்குசாத்தி) 18 
தாமரைப்பூ ஒன்று, சந்தணத்தூள்‌, விலாமிச்சம்‌ வே 
ரின்தூள்‌ வகைக்கி( ௩.)காசுயிடை சேர்த்து நீர்விட்ட 
ரைதது ஆழாக்குபசும்பாலில்‌ கணாத்துக்கொடுக்கநிவ ட. 
ர்த்தியாம்‌ இப்படி. ஒன்று இரண்டு வளை கொடுக்கவும்‌. | இ 
2-வது, மாதத்தில்‌ ஷே. வலிபோற்கானும்‌ அல்லது சுறுகுத்‌ 
தலாகக்காணும்‌ (அதற்கு) தக்கோலமும்‌ தாமரைப்பூ 
வும்‌ சமயிடை. சேர்த்து கு.டுந்தரீர்விட்டரைத்து பசு ||. 
வின்பாலில்‌ கரைத்துக்கொடுக்க சவுக்கெமாம்‌இப்படி |: 
ஒன்று இரண்டுவேளை செய்யவும்‌. 


$ 


6-வது, மாதத்தில்‌ வயரு*ளைவு ஈமாமத்தல்‌ இவை கானுமா௫ல்‌ |. 
வண்டாமரைப்பூவும்‌, செங்கழு நீர்ப்பூவும்‌,.. சமனி 
டை கொண்டைறைத்து பசும்பாலில்‌ கலைக்கக்கொடு 


க்கவும்‌ இப்படி இரண்டொருவேளை கொடுக்சவும்‌, : 
4-வது, மாதத்தில்‌ கெற்பவலி-காண்பதுடன்‌ இ ரத்தமுதிக்கு 


மாயின்‌ நெய்தற்கிழங்கும்‌ நொச்சவேறும்‌ சமநிடை |]. 
கொண்டறைத்து பாலில்‌ கறைத்துக்கொடுக்க சவுக்க 
யமாம்‌ இப்படி இரண்டொருவே3கா கொடுக்கவும்‌. |] 
9-வது; மாதத்தில்‌ வயுற்றுவலிகொஞ்சம்‌ விசேஷித்துக்‌ சாண்‌ . 
பதுண்டு ௮ப்படிக்‌ காணுமாஇல்‌ அம்பல்பூவும்‌ விலா[[: 
மிச்சம்வேரும்‌ சமநிடைகொண்டரைத்து பாலில்கரை |[ 
தீதக்‌ கொடுக்கவும்‌ (௩-௪) வேளையில்‌ இரும்‌. 
0-வது, மாதத்தில்‌ கெற்பம்‌ குடல்‌ ௮அழன்றுவலிக்கும்‌ ௮த்‌.௮ | 
டன்‌ நீர்சுருக்கும்‌ சாணுமாகில்‌ இப்பிலி முந்திரிப்பழ।[' 
ம்‌ நெய்தறகிழகங்கு சமநிடைகொண்டரைத்து பாலில்‌ 
கொடுக்க நிவாததியாம்‌ (௨-௩) வேளை சாலிம்‌. ம்‌ 


7-வது, மாதத்தில்‌ வயறு வலிந்து நோய்‌ விசேடித்துக்சானு (ந. 
மாகில்‌ விலாமிச்சம்வேறும்‌ சந்தனம்‌ தக்கோலம்சமன்‌' ட்‌ 
கொண்டரைத்து பாலில்‌ கரைத்து கொடுக்கத்‌தரும்‌. [ர 

18-வது, மாதத்தில்‌ கைகால்‌₹ஐச்சல்‌, பசியில்லாமை சிலவே | 

இ யேப்பம்‌ காணுமாகில்‌ தாமரைப்பூவும்‌. கெய்தந்கிழம்‌ ்‌ 

்‌ _ கும்‌ ௮அறைத்துப்‌ பாலில்‌ கறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ மூடு 

னது சான்குவேளையில்‌ தரும்‌. ட்ட , '- இதி 
மை ண ன வை ன்‌ எவை வய வ ல 4, பல 
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0-வது, மாதத்தில்‌ கெற்பத்தில்‌ வலியல்ல.து ௮தஇிக(8தோாய்‌ கா 
ணுமாகில்‌ ௮ரசமரப்பட்டையும மரு தம்பட்டையும, | 
சமன்‌ சொண்டரைத்து பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌, இந்த 
ட்படிமூனறு நான்கு வேளையாம்‌. 


10-வது, மாததீதில்காணும்‌*கோய்களுக்கெல்லாம்‌ இலுப்பை | 
ப்பூவும்‌ சற்கரையும்‌ சமரிடைகொண்டு நீர்விடடரை || 
த்து பாலில்கொடுக்கவும்‌ இப்படி மூன்றுநானகு வே (| 
ளை ௮ ,த்தடுத்‌ துக்கொடுக்க 'நிவர்த்தியாம்‌. ன 
கருவை வளர்க்கும்‌ 
எகமூலித்‌ை தலம்‌, 
இற்களனங்‌ கூறிய சகச்சைகள்‌-10-மா தத்திற்ரும்‌ தனித்‌ [| 
தனியே செய்வதற்கு முடியாத பக்ஷமா யிருந்தால்‌ விளக்கெ|| 
ண்ணெய்‌ வீசை, 1, நிறுத்தெடுத்து தாளிவர்‌ - 9 - அல்ல [| 
7 - பலங்‌ கொண்டுவந்து எண்ணெயிற்போட்டு அடுப்பேற்றி [ 
கமலாக்கினியாக எரித்துவரவும்‌ அப்படி எரிக்கும்போது ௮ (| 
ப்போதைக்‌ கப்போது எண்ணெயிற்‌ போட்டிருக்கும்‌ வேரில்‌ 
ஒன்றை யெடுத்‌அ இரண்டு முனையும்‌ பிடித்து உடைத்தால்‌ (| 
மளக்கென்று உடைய வேணும்‌ அப்படி வுடையுமாயின்‌ ௮௩1|| 
தப்‌ பதத்தில்‌ இரக்கவைத்‌. துக்கொண்டு கெற்ப ஸ்திரீகளுக்கு (| 
ஐந்தாவது மாதம்‌ துடக்கி ஒன்பதாவதுமாதம்‌ வரையில்‌ ௮ 
ந்தந்தமாதம்‌ பிறந்தமு தலில்‌ மூன்றுநாள்‌ விதமாக (௨) பலம்‌ 
எண்ணெய்கொடுத்து ஒருகாழிகைசென்று பழயதுசாப்பிட || 
வம்‌, இதற்கு பழயது யெண்ணையென்றாும்‌ பெயர்‌, அப்படிசா 
ப்ப்டும்‌ ஸ்ரீகளுக்கு யாதொரு வியாதிகளும்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ |[ 
வேதனையில்லாமலும்‌ . பிரசவிக்கும்‌ ௮ந்தக்‌ குழந்தைக்கு கர 
ப்பான்‌ மாந்தம்‌ கணம்‌, வாய்வு, யாதொருவியாதியும்‌ இருக்‌ || 
காது செகிட்சியாக வளரும்‌. 





மாதார்சமாதானம்‌. 
ஐயா, பு.திமான்களே பூர்வீக இராஜாக்களும்‌ வித்து 


வான்களும்‌ ரிஷிகள்முதலான முதியோர்களும்‌ தங்களுடைய 
பத்‌ தினிகளை எவ்வளவோ கெளரவமாக நடத்தினார்களென்‌ ்‌ 






௮ம்‌, ஸ்திர்களுடைய வார்த்தைகளை அவர்கள்‌ ஒருக்காலும்‌ 
ு்‌ தட்டின தில்லையென்றும்‌ இராமாயணம்‌) பாரதம்‌, பாகவதம்‌, 
ன்‌ 
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தோயிலஷ்லாவாழ்வு. 20 ஜீ. 





ல்க 


நைடதம்முதலிய காவிபங்களால்‌ தெரியவருகிறதன்‌ றி இந்து || 
க்களாகும்‌ ஈம்முடையதேவர்களும்‌ ஸ்திரீகளை மே (விடமன 
மில்லா கவர்களாய்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ தேகங்களிற்றாவ வைத்‌ [[. 
துக்கொண்டதாகவும்‌ புராணங்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ 
றதை யாம்கண்ணுற் றிருக்கிமருமல்லவா, சாக்நாத்பரமசவன்‌ 
தனது தேவியாகிய பார்வதியை பாகத்திலும்‌, கெங்கையென்‌ 
லும்‌ மர்ரொருபெண்ணை த்‌ தலையிலும்‌ |)வைத்துக்கொண்டதாக 
வும்‌, மகாவிஷ்ணுவானவர்‌ தனதுபாரியாகிய இலட்சுமியை 
மார்பிலும்‌, நான்முகனாகிய பிரமதேவன்‌ தனது பத்‌ தினியை 
நாவிலும்‌, இந்திரன்‌ தொடையிலும்‌ இவ்வாருக.பற்பலபுருண | 
ங்களிற்‌ படித்தும்‌ பிரசிங்கித்துவருகிற நாம்மாத்திரம்‌ ஈமது 
மனைவிமார்களை அ௮டிமையிலும்‌ கடைப்படக்‌ கடிந்து. நடத்தி 
வருவது அளவிடப்படாத பெண்துரோகமேயாம்‌. 





































மனுஷாவதாரஞ்செய்த ஈம்மையும்கண்ணகன்ற உலகதீ 
தையும்‌ சுிருட்டித்த கடவுளுக்கும்‌ மாதாயிருக்க வேணுமெ 
ன்ற சந்தேகம்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ புலப்படுவத டன்‌ தற்கா 
லம்‌ இத்தேசமுழுமையும்‌ ௮ரசாட்சி செய்யும்விக் டோரியர்‌ | 
|| மஹாராணியும்‌ ஸ்திரீதானே இதவுமன்றி ஈம்மை பத்துமாத 
மளவும்‌ உதிரத்தில்சுமந்து பெற்றெடுத்துப்‌ பாலூட்டி தாலா 
ட்டி. ராட்டி வளர்த்ததாய்மார்களும்‌ பெண்கள்‌ தானே .இர 
வெல்லாம்‌ கண்விழித்து அடிக்கடி பால்கொடுத்து மருந்து 
கொடுத்து தா வகடடம்‌ மருந்துண்டு பத்தியமிருர்‌ அபிள்ளைகளு | 
டைய மலஜெலாதிகளை யெல்லாம்சகித்து தங்களுடைய பிரா 
ணனெல்லாம்‌ பிள்‌சாகள்‌மேல்வைத்துவாயைக்கட்டி வயற்றை 
க்கட்டி. பிள்ளைகள்‌ வளரும்பொருட்டாயத்‌ தாய்மார்கள்‌ படு 
கஷ்டம்‌ இவவளவென்று சொல்லக்கூடுமா. . 


நாம்‌ கலியாணம்‌ செய்துகொளளுமளவும்‌. தாயதமக்கை 
முதலானவர்‌ கையிலிருந்து வளருகறதந்தவிர (தாய்க்குபின்‌ 
தாரம்‌) யென்றுசொல்லும்‌ பழ! மாழிக்ணெங்க விவாகமான 
। பின்புபத்தினிகளால்‌ சகலசம்‌ ரகணையும்‌ ௮டை.இரோ மல்லவா 
இரவியமும்‌, கீர்த்தியும்‌, சம்பா திக்கும்விஷயத்‌ தில்‌ நாம்‌ நம்‌ 
ழமூடைய எண்ணமெல்லாம்‌. செலுத்துகிறோம்‌ தாய்‌, தமக்கை 
பத்தினிமுதலானவர்களின்‌ எண்ணமென்றாலோ ஈமக்குவேண்‌ 
[டிய சுகத்தையும்‌ ஈம்‌ பிரியத்தையுர்தேடுவதில்‌ அவர்களுடைய 
|நினவையெல்லாம்‌ வைக்கிறார்கள்‌ சாம்‌ ௮வர்களுடையக்ம |: 
ததை நினையாத னேரமில்லை ௮வர்களுடைய பேச்செல்லாம்‌ 
்‌ கீ ஈம்முடையபேச்சே ௮ வர்களுடைய நினைவெல்லாம்ஈம்முடை ஆ 


்‌ 


யகினைவே அவர்கள்‌ செய்யும்‌ தேவதாபக்தியெல்லாம்‌ ஈமக்கும்‌.ஐீ 


இச” 
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50. -தோயில்லாவாழ்வு. 
ஈம்சேப்களுக்கே இதுநிற்க நாம்‌ நம்முடை ப ஊரையிம்‌ விட்‌ | 
ையும்விட்டு கெலதுநாள்‌ பிரிகிறதாயிருக்‌ தால்‌ வேண்டியசமு 

1 தாயித் துடன்‌ பிரயாணப்பட்டாலும்‌ பெவ்வளை வோ மனஸ்‌ 
தாபமும்‌ துன்பமும்‌ அடைகிரம்‌ அப்படியிருக்க நம்முடை || 
யபத்தினிகள்‌ தாம்பிறர்தஊரையும்விட்டையும்‌ தாய்‌, தந்‌ைத, [| 
தங்கை, தமக்கை, அண்ணன, தம்பி, மற்றுமுள்ள யின த்தினர்‌ | 

யாவரையும்‌ விட்டு கையாண்ட சொத்தும்‌ சுதந்தரமும்‌ மற 
ந்‌.து ஈம்மை ஈம்பிவருகிறபடியால்‌ அவர்களை மிகவும்‌ பிரீதியா || 
யும்‌ ௮வர்க்மீகார்‌ மனக்குறையும்‌ ௮ணுகவொட்டாமல்‌ காப்‌ [[ 
பாற்ற வேண்டியது ஈமக்கு மிகவும்‌ கட்டாயமான கடமைய|[ 
லல்வா. 








பெண்களுக்கு இயற்கையாயுள்ள மாதவிடாய்‌, கெற்பம்‌![ 
பிரசவம்‌, பிள்சோவளர்த்தல்‌, பாகஞ்செய்தல்‌, புருஷன்‌, மா|] 
மன்‌, மாமி, முதலியோரை யபாரித்தல்‌, விருந்தோம்பல்‌ முத 
ல.ரகிய கஷ்டங்களையும்‌ துன்பங்களையும்‌ சற்று நினைத்தால்‌ || 
மண்ணும்‌ இரங்கும்‌, மலையும்கரையுமே அதைப்பற்றியே பெ || 
ண்ணென்ரால்‌ பேயுமிரல்குமென்னு சொல்லுகருர்கள்‌ மழை ' 
பனி, வெயில்‌, காற்று, முதலியவைகளைத்‌ தன்மேல்‌ தாங்கிக்‌ 
கொண்டு குஞ்சுககா இிரகுக்குள்ளணைத்துக்‌ கொண்டு காந்‌| 
ம்பட்சிபோல்‌ சகலகஷ்ட நிஷ்டூரங்களையும்‌ ஸ்திரீகள்‌ தாங்‌ || 
க்கொண்டு சுகங்களைமட்டும்‌. ஈமக்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌ புரு 
ஷர்கள்‌ யெவ்வளவுதான்‌ படித்தாலும்‌ ஸ்திரீகளுக்குள்ள || 
அடக்கமும்‌, பொருமையும்‌, சார்தமும்‌, உண்மையான விசுவா |[ 
சமும்‌, புருஷர்களுக்கு வருமா; இறக்‌ துபோன பெண்சாதி || 
யின்‌ பிரதததை வெளியில்கொண்டு போவதற்கு முன்னமே || 
கராம்‌ வேபே பெண்‌ 'லிசாரித்து புனர்‌ விவாகத்திற்கு அடி 
போடுகிறரோ மல்லவா புருஷவியோகமான ஸ்திரிகள்‌ வேறு 
கலியர்ணமில்லாமல்‌ ஆயிசுனாளெல்லாம்‌ வீணே போக்குகரூர்‌ |] 
களே சிலபெண்கள்‌ பருஷஷனேடு உடன்கட்டை யேரவும்‌ சம்‌|| 
மதிக்குரூர்கள்‌, சலபெண்கள்‌ புருஷரிறக்து போன துக்கத்தை || 
சகக்கமாட்டாமல்‌ அ௮தேயேக்கமாக யிருந்து ௪லக। சேக்குள்‌ 
யிற5து தன்‌ புருஷனைப்‌ பின்பற்றுமொர்கள்‌. | 


இவ்வளவு  கஷ்டநிஷ்டூ ரஙகளுக்கும்‌ ௮ுனபருகளுக்கும்‌. 
அயரல்கடி க்கும்‌ பெட்டகமாகிய பெண்களுக்கு வாய்ந்த புரு. | 
]டன்யெவனே ௮வனே ௮ம்மாதிற்கு தாயும்‌ தந்தையும்‌ ௮ண்‌ || ' 
லும்‌, ஆண்டாலும்‌, உயிரும்‌, உடலும்போல ட 






ன்னியில்‌ கடவுள்போலக்‌ காற்பதே. கடமைகட்செல்லா மு தற்‌ 
கடமையாபிருக்கெறதென்றறிக. 
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இதுவுமன நி கடவளானவர்‌ படைத்த எண்பற்துகான || 
குலட்ச ஜீவபேதங்களில்‌ ௮.திவின்மை பிறவியாயெ மிருகத்‌ 
களிலும்‌ பறவைகளிலும்‌ ஆண்பிறவிககா எவ்வளவு ரூபசவுக்‌ 
தரியமாகப்‌ படைத்திருக்கின்றாரோ அவ்வாறே மலுஷுஜாதி 
களாகிய நம்மில்புருவாராமாத்திரம்‌ சமரசமாகவும்‌ ஸ்திரீகளை 
மாத்திரம்‌ அ திரூபவதிகளாகவும்‌ மிருதுவாக்கியமும்‌ திற்பெ 
லழும்‌ தடையிடைசெவிகள்‌ முதலிய அவயவங்களை கண்ணு 
௮ம்‌ ஆடவர்‌ அ௮ன்மாக்களை ஆவாகனிக்கப்‌ படைத்தருளிய து, 
அக்கடவுளுகச்கும்‌ பெண்‌௦ ணனற பிரியமிருந்த தல்லவா படை | 
தீதானுக்குள்ள பரிதாபத்தைவிட. படைப்பிலொன்றாகிய நாம்‌ [| 
எ வவளவு அ௮ன்பாகபரிபாலிக்கவேண்டுமோ அதைபங்கிட்டுப்‌ 
பாருங்கள்‌ பெண்படைத்த பாக்கெவான்களே. 

அன்றியும்‌ சில துஷ்டஸ்திரீகள்‌ சன்னியற்கையால்‌ விப 
| சாரத்துவமடைர்தாலும்‌ அன்னியபுருஷா்கள்‌ தந்திரத்தால்‌ 
௮வமானமடைந்தாலும்‌ இந்தியன்‌ பினல்கோர்ட்டு யென்கிற 
|| ஆக்கினாப்‌ பிரமாணசட்டமானது அ௮ன்னியல்திரீயுடன்‌ சேரு 
கிற புருஷனுக்குமட்டும்‌ தண்டனை வகித்திருக்கிறபடியால்௪ட்‌ 
டசாஸ்திரங்களும்‌ ஸ்திரீகளுக்கே ௮ நுகூலமாயிருக்கிறதென்‌ 
பது ஏற்கனவே பிரத்தியட்சத்தில்‌ பார்‌.த்‌.துவருகறோம்‌. 


இதவுமன்‌ நி உலகத்தில்‌ நடக்கிற சகல சுப சோபனாதி 
களிலும்‌ கலியாணமே சர்வசிலாக்கிய மென்பதை யாவரும்‌ 
1||ரிராடங்கமாக ஒப்புக்கொள்ளுகரூர்கள்‌ ஆயிரம்‌, பதினாயிர 
|| ம்‌, லட்சம்‌ பொன்கொடுக்கல்‌ வாங்கல்‌ விஸ்தாரணமான கா 
ணிபூமிமு தலியவைகளை கரயத்திற்கும்‌ ;வாங்குகரர்கள்‌. ௮௩ 
தசெய்கைகட்கெல்லாம்‌ ஒரு சாட்சியல்லது இரண்டு சாட்சி 
முன்னில்‌ ஈடத்துகிருர்கள்‌ யென்பது உண்மைதரனே சலியா 
ணமோயென்றால்‌ தெய்வசாட்சியாகவும்‌, குருசாட்சியாகவும்‌ 
சார்வஜென சாட்சியாகவும்‌ நடப்பதினால்‌ கலியாணம்‌ எவ்வள | 
வோ உக்கிருஷ்ட மென்று விசிதமாகத்தெரி௫ன்றது, கலியா 
ணசம்பிரமத்திற்கு முக்கியமான ஸ்‌திரீகளை பிற்பாடு அப்பிரி 
பயமாகவும்‌ ௮௫ரத்தையாகவும்‌ நடத்துவது தருமமல்லவே ஸ்ரீ 
இங்பக னும்‌ உடலுழமுயிரும்போல மாராதரேசத்துடன்‌ எ (த 
ப்பொழுதும்‌ ய்‌ சீதுவாழ்றதென்று சலியாணகாலத்தில்‌ பிர 3] 


வித” 
101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 















95 


ணை கை அ ணை னை ணணைசதைகக கை 
னு: அலு: முழு முழு - முழு முழு முனு 





றி (3 






நோயில்லாவாழ்வு. . 


ண்ண ணை கை 





முனு: முனு முனு: முனு?” 00 











மாண பூர்வீகமாக உடம்படிக்கையும்‌ செய்துக்‌ கொள்ளுகி 
ரூர்கள்‌, 1 - 2 -சாட்சிகள்‌ மா ன்னிலயில்‌ நடக்கும்‌ விக்கிரயம்‌ | 
முதலிய இலெநிபந்தனைகள்‌ எவ்வளவோ ஊர்ஜிதமாயிருக்க தெ 
ய்வமரிய, குருவரிய; பூமிட?பட அசாயவாணியரிய வேத பிரு 
மணாள திய அளவிறந்த ஜெனங்கள மிய, பந்துயினத்தாரறிய 
அம்மியும்‌ ௮ ரசானிக்காலறிய, ஐமகுண்டமாகிய அக்கினி சா 
ட்யொக செய்துக்கொண்ட கலியாண வுடன்‌ படிக்கையை 
மீறி (£ரியும்‌ பாம்புபோல) அவர்கள்‌ அடித்துக்‌ கொள்வதும்‌ 


புருஷர்கள்‌ பரஸ்திரீகவனம்‌ செய்வதும்‌ பரமபாதகமல்லவா. 


இல்லரம்‌; குடும்பம்‌, சமுசாரம்‌ யென்று பெருமையாக 
ப்பேசிக்‌ கொள்வதெல்லாம்‌ ஸ்திரீயைப்பற்றியேயொழிய புரு 
ஷனைப்பற்.றியல்லவே உலகத்தார்‌ கலியாணமில்லாத யேகாகங்‌ 
இக்குசெய்கிற உபகாரத்தைப்பார்க்கிலும்‌ ஒருவன்‌ குடும்பியா 
யும்‌ சமுசாரியாயும்‌ யிருந்து கஷ்டப்படுவானேல்‌ ௮வன்விஷ |[ 
யத்தில்‌ ௮௧ பச்சாத்‌ சாபமும்‌ இரக்கமும்வைத்து உபகரிக்‌ 
இரார்களே இ.தவும்‌ ஸ்திரீகளால்‌ வருகறஈன்மைதானே இவ 
வளவு ஈன்மையைத்‌ தருகிற ஸ்திரீகளை ஈம்முடைய பிராண 
னிஅம்‌ எண்மடங்கு அதிகமாகப்பார்த்து அவர்க்கணுகும்‌ து 
ன்‌பமெல்லாம்‌ ஈமக்கடுத்தாற்போல்‌ கார்த்து அவர்கள்‌ பிரியப்‌ 
படும்‌ வஸ்துவின்‌ பிரியமெல்லாம்தீர்த்து ஈம்போல்‌ ௮ணிபணி 
முதலிய காகரீகம்போர்த்து பொன்போலசேர்த்து யென்னா 
ளும்‌ ஈன்னாளாகரகேர்த்து ஆதரிப்பது ஆடவர்‌ கடமையாதலி 
ன்‌ விவேகமற்றவர்க்கே விவரித்துச்‌ சொல்லவேண்டுமாதலால்‌ 
| இக்கனம்‌ சுருக்கமாகக்‌ குருக்கிபெழுதலாயிற்று, 
[*பகுக்கும்படிக்கு நடக்கின்றையோயிப்‌ பழஞ்செருப்பா 
லடி.க்‌சகட்டுமோவுனக்‌ கொத்தாசையாரரைப்‌ பாவிகெஞ்சே”' 
என்பதற்ணெங்க இங்கனம்‌ பெழுதியபான்மை தங்களு 
க்கு இயற்கையோவென்னப்‌ பன்னுவாருண்டா தலின்‌. முன்‌ 


னாுண்‌ மொழியை சென்னிமேற்‌ பூண்டாகாக. 
மாதர்விதி - முற்றிற்று... 






க்‌ 
டூனி ஸ்ரீவயித்திய சிகிச்சாவிதீ சோல்லுவோமாக. ்‌ 
ன ண ன எ என னக. 
101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ததத விடுதி வந்த்‌ வழக்‌ பழக்‌ அத்‌ அந்த்‌ டத்‌ அநத ச நிதி சச நக்‌ ம பித்‌ ப பம்‌ ்‌ 
பாரார்‌ ச 
௦ தத்வ களை வயத்த 


பரமபதிதுணை. 
__ ௮ 


மூன்ருவது 
மாதர்கள்‌ கெற்பவிகற்பத்தாலாய 
சர்வசங்கட ததிறகும்‌ 


சிகிச்சாவிஇ, 


கெறபசஞ்சீவியெண்‌ வண, 


















சித்தாமணக்கெண்ணை படி -.வ 
பசசம்பாரால 44 வ 
வெள்ளப்பூண்டு பலம்‌ ஓஹு 
கழுதைப்பால்‌ படி ஹு 
கருஞ்சீரகம்‌ விராகநிடை ௧ஓ 


வெள்ளைப்பூண்டு மேற்றோல்‌ நீக்கி சிறுகஅரிர்‌ து சீரகத்‌ 

தை டி யெண்ணைவிட்டறைத்து யாவும்‌ ஒன்றாயூத்திக்‌ கல| 
ந்து கரண்டியால்‌ கலைக்கி அடுப்பேற்றி யெறிக்கவும்‌ ௮/பபடி. 
யெரிக்கும்போது மெழுகுபதமானவுடன்‌ ௮ந்தயெண்ணையி 
]்‌(ல்‌ கைவிட்டு விழாவிபார்த்தால்‌ குளுந்த நீர்போல்‌ யிருக்கும்‌ | 
அந்தப்பதத்தில்‌ யிரக்கெடித்து வைத்துக்கொண்டு கெற்பஸ்‌ |]. 

| ர்களுக்கு ஐர்தாவஅ மாதம்பிறக்த முதனாள்‌ அடங்கி (8) காள்‌ | 
காலையும்‌ மாலையும்‌ வேளைக்கு (வ) பலம்‌ விதமாகக்‌ கொடுக்க, 
வும்‌. உப்பு, புளிதள்ளி பத்தியமாயிருக்கில்‌ கருவையழிக்கும்‌| 
கிரந்தி சூலை, கெற்பகாரிகம்‌, இவை யணுகவொட்டாமற்‌ காற்‌| 
பதுடன்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ யாதொரு வருத்தமு மில்லாமல்‌| 
பிறக்கும்‌ இதுவன்றி தாய்‌ தந்தையருக்கு எவவித வியாதியி। 
ருதாலும்‌ அப்பிளளைக்கு ௮அணுகா,து, பூரணாயு*ம்‌ பெற்று [ 
வளரும்‌ மாந்தம்‌, கணம்‌, கரப்பான்‌ இவையெதுவும்‌ வராது, 
எண்ணெய்கட்செல்லாம்‌ இதுமிகவும்‌ உத்தமமான எண்ணெ] 


யென்றறிக. ட 
பிள்ள வெளிப்பட... 
பசலையிலைச்சாறு படி 
நல்லெண்ணெய்‌ (படி. 


ம்‌ 
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அபபட 








்‌. இவ்விரண்டும்‌ ஒன்றாய்க்‌ சலர்‌துகொடுக்க பிள்ளாசீக்கர 

த்தில்‌ பிரசவமாகும்‌ யாதொரு வருத்தமும்யிராது நஞ்சுக்‌ 
1(கொடியும்‌ விழும்‌. 

இதுவுமது. 

“பிள்ளை 2பறமாட்டா தவர்க்கு. 

சவனார்வேம்புகொண்டுவக்து முலைப்பாலிலரைத்துகொப்பு 

ளின்சுற்றிலும்‌ தளமாய்பூசினால்‌ சீக்கிரத்தில்‌ பிரசவமாகும்‌. 

இஅவுமது. 
பிள்ளை வெளிப்பட. 

கெளதும்பைச்‌ செடியின்‌ வடக்கேபோ கிறவேரை தூபு 

இபங்கொடுத்‌துப்‌ பிடிங்கெர்து மூன்றுவித நூலினாற்‌ குளிச 

மாடி, கெற்பஸ்திரீயின்‌ நெற்றிக்குரேரே தொலாந்திரமாகக்க 

ட்டி தொங்கவிட்டு ௮தைப்பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்க பிர 

சவமாகும்‌. 
வயிற்றில்‌ மறித்தபிண்டம்‌ வெளிப்பட. 

ஜவ்வாது விராகநிடை -௭, குங்குமப்பூ விராகநிடை 

வ, இவ்விரண்டும்‌ சேவல்‌ இரத்தத்தினால்‌ யிழைத்‌துக்கொடு 

க்ச பிள்ளை பெறமாட்டாமல்‌ உபத்திரவப்‌ படுகிறவர்களும்‌, வ 

[|பற்றில்கானே பிண்டம்மரித்துப்போனவர்களுக்கும்‌ உடனே 

வெளிப்படும்‌, இ.து யூகானிபண்டி.தர்கள்‌ சான்கும்‌ மதிக்கப்‌ 

பெற்ற முறையாம்‌. 








இஅவுமது. 
பிண்டம்‌ வெளிப்பட. 
கெற்பம்‌ வெளிப்படாமல்‌ தொந்தரைப்‌ படுவார்களாகில்‌ 
குங்குமப்பூ. ஒருகழஞ்சு கொண்டுவந்து சோம்புகியா ழம்‌ ஒரு 
கரண்டியள;வெடுத்து ௮ல்‌ யிழைத்துக்கொடுக்க உடனே 
1|.சுவு கலிதமாகும்‌ இதுவும்‌ யூரானிசாஸ்‌இி.ர மென்‌ றதிய. 
இஅவுமது. 
பிண்டம்‌ கலிதமாக. 
நிலக்குமிழிவேரைக்‌ கொண்டுவந்து அறைத்தசாகது ப: 
அன்னைக்காயளவெடுத்து வென்னீரிற்‌ கரைத்துக்கொடுக்க பிண்‌ 
டம்‌ வெளிப்படும்‌ இது சுதேசபண்டித ரியல்பென்றணாக. ்‌ 
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இதுவுமஅ. 
வயற்றில்‌ மரித்தபிண்டம்‌ வெளிப்பட. 

ச. ரக்கொன்றைகாயின்‌ மேலோட்டை பொடிசெய்து ஈ.- 
விராகநிடை யெடுத்து ௮கனுடன்‌ குங்குமப்பூ விராகரிடை 
௪, சர்க்கரை விராகநிடை - ௧, இம்மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு 
பன்னீர்விட்டரைத்து உருண்டைசெய்து பிரசவ வேதனைப்‌ 
படுகிறவர்க்கும்‌ வயற்றில்கானே பிள்ளைமறித்து வெளிப்பட 
யேதுவில்லாமல்‌ துன்பப்படுகறவர்க்கும்‌ கொடுத்தால்‌உடனே |[. 
வெளிப்படும்‌ 15-நிமிஷதக்திற்‌ கொருதகுதியாய்‌ 'மூன்றுவிசை |: 
கொடுக்கவும்‌ உத்தமம்‌ இது இந்துஸ்தானி பண்டித நூலிலிரு ||' 
ந்தவாறு மொழிிபயர்க்கலாயிற்று. 

அவவ இயழுயயம்‌ 
அழுக்ககலும்விதி. 
|. ஸ்ரீகள்‌ கெற்பிணியாயிருக்து பிள்ளைபெற்றபிரகு சூதகம்‌ 
சுட்டுபட்டாகிலும்‌ ஈஞ்சுக்கொடியாகலும மற்றுமுள்ள௮சுத்‌ |: 
|தீம்‌ முதலானதும்‌ வெளிப்படாதிருந்தால்‌. ்‌ 


கற்பூரம்‌ விராகநகிடை-௧ 
சாம்ராணி 94 க 
விக்கம்‌ ப 94 னி 


இவைமூன்றும்‌ கலுவத்திலிட்டு ஒன்றும்‌ விடாமல்‌ தனி ( | 
யே௮றைத்தால்‌ மெழுகாகும்‌ ஒருகாழிகை குறையாம லறஹை[[ 
த்து வழித்து சிமிஸில்வைத்‌ துக்கொண்டு குண்டுமணியள;.வு 
'யிருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ வயற்றிலுள்ள ௮ழுக்குகளயா 
8 ம்‌ ட்‌ ப்‌ ௨௬ ட ட ்‌ 
வும்‌ வெளிப்படும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. . 
| இதுவுமது, 
69 ௦ 
அழுக்கு வெளிப்பட. 
நாட்டுசாரம்‌ விராகநிடை - ௩, கொடிக்கள்ளிப்பால்துளி] 
துளியாய்விட்டு கைவிடாமலரைக்கவும்‌ ௨-ராழிகை ௮றைத்து ரி 
தமிழில்‌ வைத்துக்கொண்டு பெருமிளகுபிரமாண ம்‌- ஒருவேளை 
கொடுக்கவும்‌ (௮ந்‌இயில்‌) கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்பலம்‌,௨, || 
சுக்குபலம்‌-வ, அதிமதுரம்‌ பலம்‌-வ) இவையிடித்‌.து கால்படி |, 
ஜெலம்வைத்து அரிக்கால்படியாகயிரக்கி வடிக்கட்டிக்கொடு 
க்கவும்‌ எவ்வித. அழுக்கும்‌ வெளிப்படும்‌ இச்சாப இயம்‌. 
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ன க 4 
[ட 
ர்க்‌ 









தோயில்லாவாழ்வு. 
சூதகக்கட்டு உடைய, 
இ௫௮ப்பைப்புண்ணாக்கு கொண்டுவந்து அர்க்கப்பொடி || 
செய்தது புன்னைக்காயளவு மெல்லிய சிலையில்முடிர்து நிதம்பக்‌ | 
குழையில்‌ ஒருஜாமம்‌ புகுத திவைக்கவும்‌ உடனேசூதகக்கட்டு 
உடையும்‌ உடையாவிட்டால்‌ இரண்டு அல்லது மூன்ற௮ுகாளை 
க்குகாலையில்‌ இம்மாதிரி செய்யவேண்டியது ஆனால்‌ ௮ன்ரடம்‌ || 
வெவ்வேறு புண்ணாக்கு கொண்டு வக்து பொடித்து முடிந்து 
சொரிகி வைக்கவும்‌ ஐ துமா த்த திய கருவாயிருக்‌ தாலும்‌ வெ 
ளிப்ப௫ிம்‌. இ 
_-.௮.௨- 
சூதகவாய்விற்கு. 
9] ண்டமெம ழூ கூச 
கோழிமுட்டை. ௪) கொண்டுவந்து உடைத்து இருவித | 
கருவையும்‌ பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ ஊ தீதிக்கொண்டு அத்து || 
டன்‌ (௰ஒி) யெலிமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ பிழிர்‌து வைத்துக்கொண்டு[[ 
விரம்‌, பூரம்‌, சாரம்‌, படிகாரம்‌, வகைக்கு, பலம்‌-வ, யெடுத்து 1, 


| கலுவத்திலிட்டு நன்ராய்யிடித்து ஷே கருவுடன்போட்டு ஈன்‌ ்‌ 
| மூய்கலைக்கு கோப்பையிலெடுத்து ஒருநாள்‌ சூரியபுடம்வைத்‌அ || 





க்‌ 
ச்‌ 
ஷூ 
பதம 
பூ 


ஆத்து.தும்மட்டிக்காய 2 (நய 
இர்துப்பு பலம்‌ க 
வெடியுப்பு , 77 க 
சவுட்டுப்பு ர்‌ க 
பொட்டிலப்பு ச்‌ க 
வளையலுப்பு | 9 க 
கரியுப்பு க க 

8 ்‌ தரட்டுச்சாரம்‌ ்‌ ஓ 

2)  தும்மட்டிக்காய்கள்‌ வொவ்வொன்றையும்‌ நாலாய பிள 


நீர்சுண்டினபிறகு கல்வத்திலிட்‌ டறைத்‌.து மெழுகுபதத்தில்‌ | 
வழித்துப்‌ பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு மிளகு | 
பிரமாணம்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌ பி.ரசவித்தவர்க்கு வயற்‌ 
,நில்‌ தங்கிய சகல ழுக்குகளும்‌ சூதகக்கட்டும்‌ சூதகத்தாற்[ 
சரணும்‌ வாய்‌.வுகளும்‌ கைகால்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ மு தலிய % 
யாவுந்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ர்‌ 





சூதகவாய்விற்கு. 





்‌.தமற்றச.ரக்குகள்‌ யாவையும்‌:பொடித்‌.து ௮.த்துடன்போட்டு 
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குலிக்கி நன்றாய்‌ கலக்கச்செய்து வாய்மூடி சீலைசெய்து கெஜ 
ஆழத்தில்‌ புதைத்து மூன்றுமாதம்‌ பொருத்செடுத்து மறுபடி. 
யும்‌ குலிக்கி ஒருநாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்துயெடுத் துக்கொண்டு 
வேண்டியபோது கெச்சைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ யெடுத்து கலு 
வத்திலிட்டு சமயிடை.. பனவெல்லம்‌ கூட்டி அறைத்து அந்தி 
சந்தி சாப்பிடவும்‌ உப்பு புளி கூட்டலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌ || 
இரண்டுவிசை பேதியாம்‌ சூதகத்தைச்சேர்ர்த வியாதியெல்‌ 
லாம்‌ தீரும்‌. ப | 18 
ணட உணர 
௦ ௦ ௧ 
சூதகவயறறு தநோயக்கு. 
கோடாச்சியிலை கொண்டுவந்து மிளகு பூண்டுவைத்தரை 
தீது புன்னக்காய்வீதம்‌ காலையில்மூன்றுநாள்‌ தின்னவும்தீரும்‌. 
சூசகவலிக்கும்‌ கெற்பந்தரிக்கவும்‌ 


யூநானிமுறை, 
மரமஞ்சள்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சதகுப்பை, இம்மூன்றும்‌ சம 
|நிடைதூக்கி யிடித்து சூரணித்து அதற்குமூன்‌ நிடை புட்டி || 
।வெல்லம்சேர்த்து பிசைந்து வேளைக்கு (௨) விராகநிடையாக || 
சோம்புகியாழத்திற்கலந்து சாப்பிடவும்‌ (சாப்பிடும்‌ விவரம்‌) 
பெண்கள்‌ விட்டுப்புரம்பாகும்காள்‌ அல்லது ர௬ுதுவாகும்காளை |$ 
க்கு (௩-௪) நாள்‌ முன்பாக ஆரம்பித்து ருதுகண்ட மூன்று ட 
நாள வரைக்கும்‌ சாப்பிடவும்‌ சூதகக்கட்டு சூதககோய்‌ தீரும்‌ ்‌ 
கருப்பக் தரிக்கும்‌ இப்படி (௨-௩) முறைசாப்பிடவும்‌. 
ன ரு “த 

யூநானிகருதரிக்குங்‌ குரிப்பு. 
| பிள்ளையில்லாத பெண்கள்‌ சலோபாதைக்குப்‌ போனவு ப 
டன்‌ அப்படியே குந்தியிருந்து மட்டிப்பாலை படைரெருப்பி|| 
லிட்டு ௮ந்தப்புகையை யோனி துவாரத்தில்‌ படும்படியாய்‌ |[. 

சற்றுநேரம்‌ காட்டிப்‌ பிடித்திருக்கவும்‌ புகைபுக்கெபிரகுமறு 
படியும்‌ மலம்‌ உதையுமாகில்‌ ௮வ௫ியம்‌ கருதரிக்குமென்‌ றதிய || 

வும்‌ இக்குரியில்லாதவர்க்கு யெப்போதுக்‌ கருப்பந்தரிக்காத 





்‌ 


கருவுரு ண ைட.. 
- கோரோஜனம்‌ . பலம்‌ - ௪. 
ப சாம்‌. ராணி பதத க 
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எலு முலு: ுனு- முலு: - முனு: முலு 20௦ 











“எனு முலு முலு முழு அலு 





இம்மூன்றும்‌ சுக்கு தியா ழம்போட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ | 
|அறைதது சுண்டக்காய்வீதம்‌ உருண்டைசெய்-து வைத்துக்‌ || 
கொண்கொலையில்‌ ஒருவுருண்டையாக (-௰௫) காள் சாப்பிட 
வும்‌ அ௮ஜீர்னம்‌; சூலை. குலைகாயவு, சலவை ஜன்னி, ௮க்கினிம || 
ந்தம்‌ இவைதீரும்‌ கெற்பர்‌ தரிக்கும்‌. ன கு 
ழ்‌ 

உ திரச்சிக்கலுக்கு 

பொ துவி௮. 
பிளளைபெற்றபின்பு ஒவ்வொரு பணவிடை குங்குமப்பூவை | 
சோம்புக்கயொழக்‌ இி.லிழைச்துக்கொடுக்க உதிரச்சிக்கல்தீரும்‌ 
மூன்று நாள ஆ.றுவேளைகொடுக்கலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


கெற்பஸ்‌ திசிகளுக் து 
உ இரங்கண்டால, 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌ - வ 
ரகம்‌ _ 95 ௮ 


இவையிரண்டும்‌ யிடித்‌து கால்படி ஜெலத்திலிட்டு ஆரிக்‌ 
கால்படி யொழமாகயிரக்கிவடி.க்கட்டி. காலைவேளையில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ இப்படி. (.௩.) நாள்கொடுக்கவும்‌. 
௦ 
கெற்பவதிகட்கு 
மலஜெலக்கட்டிஞல்‌' 
நாள்பட்ட நெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌ - ௧, கொண்டுவர திடித்‌[ 
துயொழம்வைத்து ௮தற்குச்சமன்‌ பசும்பால்விட்டு கொடுக்க [1 . 
வும்‌ உடனே மலம்‌ உதையும்‌ ஜலுப்புசெய்யாது சவுக்கியமா 3 


யிருக்கும்‌. 





பாலில்லாதவர்க்கு, 
பாதிரிவேரும்‌ வேளைவேரும்‌ சமன்சொண்டு பசும்பாலில்‌ || 
அறைத்து பாக்களவுகொடுக்கவும்‌ இப்படி. காலைமாலை மூன்று | 
நாள்கொடுக்கப்‌ பால்சுரக்கும்‌. ன |! 
இரு இதுவுமது. 

மூலைப்பால்சுரக்க, 
| கோவையிலையை கொண்டுவந்து மிளகு,மிளகாய்போட்டு॥ 
- இ.கெய்கிட்டுப்பிரட்டி காலையில்‌ கால்வயரு சாப்பிடவும்‌ இப்படி.$ 

(௩) காள்‌ கொடுக்க பால்சுரக்கும்‌. ட 
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ட ரன ரர 
ட இஅவுமது. 


ன சோர பால் சுரக்க. 
தீழாகநெல்லிவேரை அறைத்து புன்னைக்காயளவு யெடுத்‌ 
துகால்படி பசும்பாலில்கறைத்துக கொடுக்கவும்‌ இப்படி (௩) 
நாள்கொடுக்க பால்சுரக்கும்‌. 
விசேஷ பாலுக்கு. 


குழந்தை குடிக்கத்தகுந்த பாலைவிட ௮ திகமாகவும்‌ சில 
பெண்களுக்கு சுரப்பதுண்டு அதினால்‌ மார்குத்தலும்‌ பூரித்‌த 
ம்பாரித்‌ துமிருக்கும்‌ ௮தற்கு மல்லிகைப்பூவை வைத்துக்கட்டு 
|| தல முண்டு, அத்துடன்‌ எண்ணைபேதிக்கு கொடுத்தால்‌ பா 
ல்குறைந்துசுரக்கும்‌, பால்‌சக்கிரத்தில்‌ சுரக்காவிட்டால்‌ வெ 
பன்னீர்‌ ஒற்றிடங்கொடுத்து ஆமணக்கிலையைவதைக்கி கட்டி 
னால்‌ பால்சுரக்கும்‌. 


முலைசிலத்திக்கி. 

முலைஏலநக்திக்கு ௮னுபோகவயித்தியம்‌ ௨ - வது, பாகம்‌ 
௪௫-வது, பக்கத்தில்‌ கூறியபடி. சிகிச்சைசெய்யவும்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌. 

மூலைக்‌ குத்‌.துக்கு. 

அ௮னுபோகவயித்திய பிரமரகசியம்‌ இரண்டாலதுகாண்‌ 
டத்தில்‌ ௨௩-வது, பக்கத்தில்‌ கூரியிருக்கும்‌ அகஸ்தியர்‌ பெ 
ருங்குழம்பை முடித்து ழே. புத்தகம்‌ 24- பக்கத்தில்‌ சொல்‌ 
லியபடி ௮லுபானத்தில்‌ உபயோகப்படுத்தவும்‌ தீரும்‌. 





பேண்கள்‌ பற்பொடி. 
௮ன்னபேதி . விராகநிடை-ஈ. 
வெளளக்காசுக்கட்டி க்‌ 
துருசி ப 9) 
குரோசானி க்‌ 
வசம்பு ப க்‌ 
அமுக்கனாம்‌வர்‌ ட 
வேப்பம்வேரின்‌ பட்டை ன க 
கால்மலயென்னும்‌ இரசபற்பம்‌ . ,, 
கொட்டைப்பாக்கு க்‌ 
படிகாரம்‌ ஷி 
மாசிக்காய்‌ :. த 


தண்டவாளபொடி , ்‌ 
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ஆறிரு ௩ 5௮99 





௩ 














நி 







40 - தோயில்லாவாழ்வு. 
ஆலு” முலு - முஞு முனு டை ட ண்ட்ட அட்ட அ னு 3௦ 
இவைகளை யிடித்துப்பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்ய “ஒருகாழி 
நு கைமுன்பாக இதில்‌ஒரு சிட்டிக்கையெடுத்து பல்‌துலக்கவென்‌ 
[| னீரால்வாய்கொப்பளித்துவிட்டு போஜனஞ்‌ செய்யவும்‌ இப்‌ 
படி சதாசெய்துவரில்‌ பெண்களுக்‌ குண்டாகும்‌ ரகசிய ஸ்தா 
னமென்னும்‌ உடைக்கலிதம்‌ குருகலாகும்‌, பலம்‌ உண்டாகும்‌ 
பல்லுகளயிருகும்‌ வாய்நாற்றம்‌ நீங்கும்‌ முகந்தேஜசு கொடுக்‌ | 
$| கும்‌, பிரசவகாலங்களில்‌ ஜன்னியாலுண்டாகும்‌ பல்வலிமுதலி 
ய சதளங்களுண்டாகாது. 











மாதவிடாயில்லாதவர்க்கும்‌ 
பிள்ளையில்லா தவர்க்கும்‌ 
பெண்கள்‌ வயிற்றுவலிக்கு. 
பச்சைமஞ்சள்சார்‌ மலைவேம்பு சார்‌ ஈல்லெண்ணை இம்‌ 
மூன்றும்‌ சமகிடைசேர்த்து காலைவேளையில்‌ (காலாழாக்கு) 
வீதமாக மூன்றுகாள்கொடுக்க மாதவிடாய்காலத்திலுண்டா 
கும்‌ வயற்றுவலிநீங்கும்‌ மாதவிடா யில்லாதவர்க்கு முண்டா 
கும்‌ ௮து உண்டாகும்‌ பட்சத்தில்‌ ௮ வச௫ியம்கெற்பந்தரிக்கும்‌. 





வபெரும்பாட்டுக்கு. 
இளசியாகிய தென்னம்‌ பாளையி லுள்ளேயிருக்கும்‌ அரி| 
சியை யெடுத்து பசும்பால்விட்‌ டிடி த்துப்‌ பிழிந்து அரிக்கால்‌ 
படி. வீதமாக மூணுகாள காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ உ திரப்பெரு 
க்கு நிவர்த்தியாகும்‌. 
இ௫அவுமது. | 
பழயபெரும்பாட்டுக்கு. 
கெளதும்பையும்‌ குருவரிசியும்‌ சமன்சொண்‌ டிடித்து 
][மாவாக்கி பனை வெல்லம்போட்டுப்‌ பிசைந்து புன்னைக்காய்‌ வீ 
தம்‌ மூன்றுநாள்‌ தின்னவும்‌ சாந்தியாம்‌. 
இஅவுமகு. | 
. . தீராப்பெரும்பாட்டிற்கு. 
நாவல்பட்டை ஓதியம்பட்டை வகைக்கு ஒருபிடிகொ | 
ண்டு வந்து பஞ்சுபோல்‌ நருக்கி அறைப்படி ஜெலத்திலிட்டு , 
௮ரிக்கால்படியாகக்‌ காச்சி வடித்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. ௩-௫ : 
காள ௬-வேளை கொள்ளவும்‌. 
வழு 
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இஅவுமது. 
பெரும்பாட்டுக்கு. 


நாவல்‌ பட்டை ஒருபிடி யெருமை மோரில்‌ போட்டு யி| 
டித்துப்‌ பிழிந்த நீரில்‌ அகிற்கட்டைத்தூள்‌ ஐந்துவிராகநி 
டை கலந்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி ௩-நாள்‌ ௬ - வேளை கொ 
ள்ளவும்‌ சாந்தியாம்‌. 
மாதாந்திர முழுக்கில்லாதவர்க்கு. 
பேய்க்குமட்டி வேர்‌ கார்கோலரிசி புகையூரல்‌ இவைசம 
னிடைகொண்டு ௮றைத்து கண்டங்கத்திரி கிழங்குச்சாற்றில்‌ 
மத்தித்து தின்றால்‌ மாதவிடாயுண்டாகும்‌ இப்படி (௩) காள்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
இவுமது. 
மாதவிடாயில்லாதவர்க்கு. 
ஒருபடி. கொள்ளில்‌ ௪-படி. தண்ணீர்விட்டு ௬-க்கு ஒரு 
பங்காய்‌ காச்சி வடிகட்டிய நீரை யெடுத் துக்கொண்டு நிலப்ப 
னு கழங்கு பரம்கிச்செக்கை யிரண்டும்‌ சமறிடை போட்டி 
டித்அ சூரணித்து ௮ந்த சூரணத்தை மே. தண்ணியில்‌ போ 
துூமான மட்டில்‌ போட்டு லேகியம்போல்‌ கிளரிவைத்துக்‌ கொ: 
ண்டு புன்னைக்காய்‌ வீதம்‌ அந்திசர்தி சாப்பிட்டுவரவும்‌ மாத 
விடாயுண்டாகும்‌. ப 
இதுவும.து. 
முழுக்கில்லாதவர்க்கு. 
மாவிலிங்கம்பட்டை சூரணஞ்செய்து தினையரிசியின்‌ த। 
விடு சமனாய்க்கலந்அு கொட்டைப்பாக்களவு இருவேளையும்‌ 
மூன்று நாள்கொள்ளவும்‌ சூத்கமவுடைந்து மாதவிடா புண்‌ 
டாகும்‌. 
இதுவுமது. 
மாதவிடாயில்லா தவர்க்கு. 
கொடி வேலிவேர்‌ எலிமிச்சங்காயளவு அறைத்து கொள 
யு ஊரவைத்துக்கமுகிய தண்ணியில்‌ கறைத்துக கொடுத்தா 
அம்‌ உதிரக்கலிதமாகும்‌ இப்படி ௩-ரசாள் கொடுக்கவும்‌. 
ட்டி ட 


ண்ண ண ன ன ன ன ன ன னன்‌ 
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வெள்வாகண்டால. 


தக்காளி, மணித்தக்காளி, இரண்டும்‌ காயும்‌ பூவுமாகப்‌ 
பரித்‌,துவர்‌.த ஒன்‌ நிரண்டா யிடித்து யொழமிட்டு அந்திச்‌ 
|தி இருவேளையும்‌ ஒவவொருபாலடைவீதமாக ௩. - டு- நாள்‌ 
சாப்பிடவும்‌ ௮ன்றியும்‌ ஒன்றிற்கு இரண்டிற்கு போகும்‌ 
போதெல்லாம்‌ மேல்படி. யொழத்தை யோனியில்‌ படும்ப்டியா 
ய்தா.ராளமாய்கவிட்டு சழுகிக்கொண்டு. வரவும்‌ ௩-௫ - ௬ நாளி 
ல | தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
பெண்களுக்கு 
நாட்பட்டவெள்ளைக்கு, 

படிகாரத்தைப்‌ பொரித்து கல்வத்திலிட்டு அறைத்து சுன்‌ 
னம்போல்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு அ.தற்குசமன்‌ கற்‌ 
கண்டும்‌ விரைநீக்கியுலார்த நெல்லிக்காய்‌ வற்றலும்‌ பொடித்‌ 
துச்சேர்த்து வேளைக்கு இரண்டுவிராககிடையாக மோரிற்க 
றைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்படி ஒருகாளைக்கு மஆணுவேளையா 
க (௪) நாள்‌ கொள்ளவும்‌ தீ. ராதவெள்ளை நீர்‌ சுருக்கு தீரும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌ ஒருசமையம்‌ இருமல்காணுமாகல்‌ பசும்பால்‌ 
சுரந்த உடன்‌ நுரையோடு சாப்பிடவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 


ஸ்ரீகள்‌ பிரசவித்தபிறகு 


சரகசியஸ்தானம்‌ சுத்தம்‌ செய்ய, 





ஆலம்பட்டை, மாம்பட்டை, பூவரசம்பட்டை, ௮ரசன்‌ 
பட்டை, நாகப்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, குமுளம்பட்டை, 
துணாக்காய்‌, காசுக்கட்டி, படிகாரம்‌, கடுக்காய்‌, தாணிக்காய்‌, 
கெல்லிப்பட்டை, சிறுகறைவேர்‌, பனைவேர்‌, இவைகள்‌ சமன்‌ 
கொண்டு வல்லது நிதானமா யெடுத்து ஒன்‌ நிரண்டா டச்‌ 
துூயொழம்வைத்து அற்‌ தக்கியா மத்தால்‌ நி தம்ப த்‌ தில்‌ படும்படி. 
அலம்பிக்கொண்டு வரவும்‌. 


ஸ்ரீ வயித்‌ தியம்‌-முற்றிற்று, . 





- ஜி 
டடூனி சிசுவளர்க்தம்விதீ சொல்லுவோமாக. 











இழுள 
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அலா ஒலு ஒழு ஒலு ம்‌. 














்‌ ப ரமபதிதணை. 
... அழு 


நான்கர்‌ வது 


_ சிசுவளாக்கும்‌ 12) தி. 


6 தாயவருங்கா£ணம்‌., 


ண்ணு 


அணை. 


பிள்ளை கட்கு. 


பிறந்தநாள்‌ பிள்ளாக்குதி தானேதாயார்‌ 
பிதாவாலேசிசுவுக்கு மேலேதோன்றும்‌ 

சிறந்தபிணிமார்தகணக்‌ கரப்பான்தோஷம்‌ 
தீதான அ௮க்கரங்கள்‌ கிரந்தியுண்டாம்‌ 

அ ரந்தழைக்கு. மறுத்துவச்சு யாலேதீரும்‌ 
௮ல்லாட்டல்‌ மருந்தரிவா ரானால்தீரும்‌ 

இரந்தெரிந்து பார்த்துரைப்போம்‌ சி.றபிளளைக்கு, 
சீராச வருகோய்கள்‌ செப்பக்கேளே.. 








செங்கிரந்தி கருக்கிரந்தி செவ்வாப்புத்தான்‌ 
போன கரப்பானும்‌ ௮றையிறகாஹணும்‌ 
௮ ங்கமெலாம்‌ செவவாப்பு சிவந்துகாணும்‌ 
௮துவன்‌ றி கருங்கிரந்தி தொண்டைகட்டும்‌ 
யிங்கரகம்‌ பேய்தோஷம்‌ பட்சுதோஷம்‌ 
' பின்னும்வெகு ரோகங்கள்‌ பிரித்துச்கொல்ல 
அங்கரிது குழர்தைபிணி யரிந்துதீர்க்க 
ஆராலு: ;மாகாதென்‌ றரனார்சொன்னார்‌.. 


சொல்லுகின்ற குழவிக்கு கரப்பானேது: 
தோஷமென்ற னையே ல மார்தமேது 
கொல்லுகின்ற கணமேது ௮க்க.ரங்களே௮: * 
கூ_றும்வை சூரியென்று குளரலேது 
புல்லுகன்ற தாயாலே தந்தையாலே. 
புனந்துகொடி. படர்ர்ததுபோல்‌ படாந்லு;தப்பா 
கொல்லுகின்ற கரப்பாலும்‌. கெற்பமேகம்‌ 
கோதுற்ற தோஷமெல்லாம்‌ முலைப்பால்சூடே. 











தொகையான: கணங்களெல்லாக்‌ கெந்பச்சூடு 


டட ணணனைசசதசரசசசை 
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்‌ சூடான. மாந்தமெல்லாக்‌. தாய்ப்பால்மாந்தம்‌' 












[42243 ழு? 
ப 44 .. தோயில்லாவாழ்வு., 
௮௮4௮-௭௭-௭௭ ௭௭-௦௭ ௧௭-௭௭ (6. 
பீடரன அக்க ரங்க ளெல்லாந்தாயும்‌ ப்‌ 
பிதாயிருவர்‌ புணர்ச்சியினு லெமுர்தசூடு ்‌ 
பீடான வைசூரியெல்லாம்‌ ௮லுபோகத்தால்‌ 
படர்ந்ததிர்த வினையெல்லாங்‌ கர்மத்தாலே 
காடான ல்கைபோலே சொன்னதற்கு ' 
கைமருந்தின்‌ பாகமினி கழறுவேனே. 















கேற்ப ஸ்‌ திரீகளுக்‌ க எச்சரிக்கை. : 
முக்கியமாய்‌ பெண்கள்‌ கெற்பகாலந்துடங்கி பிள்ளையை | 
ப்பெற்று ௮க்குழந்தை பால்மரக்குமளவும்‌ ஸ்ரீகளிருக்கவே 
ண்டிய கெறி அல்லது பத்தியம்‌. 
பால்கூடிய ௮ன்னம்‌ எருமையென்னும்‌ மேதிப்பால்‌ பா: 
னம்‌ வாழைப்பழம்‌, காகப்பழம்‌) இலர்தம்பழம்‌, தேங்கா, இ 
ளநீர்‌, மாங்கிஷம்‌, கவிச்சு, மலைத்துவரை, மொச்சை, புளியங்‌ 
கொட்டை, கடலைமாவு, ௮ரிசிமாக்களினால்‌ செய்யப்பட்ட 
உருண்டை முதலிய விசேஷதின்பண்டம்‌ உளுந்து புளித்த 
மோர்‌ கெண்டை கெளுத்தி வாளை உளுவை கள்ளு முதலிய 
இவைசசைத்தின்று ௮ப்பாலை குழந்தைக்கு ஊட்டினால்‌ மேற்‌ 
கூரியமாக்தம்‌, கணம்‌, ஊதல்‌, பொருமல்‌, மு.தலிய பலவியாதி 
கள்‌ ௮க்குழந்தைக்‌ கணுகுமென்றறிக. 
மேற்கூறியவியா திகளின்‌ 
கரல விதி, ு 
கரப்பானென்னும்‌ வியாதியானது குழந்தை பிரவிகண்‌ | 
டமுதகாள்‌ துடங்கி மூன்று மாதத்தித்றோன்‌ றி வாதிக்கும்‌; [[' 
பக்ஷி, எக்ஷி, குளிமுதலிய தோஷங்களும்‌, மூன்றுமாதம்துட 
ங்கி ஒருவருஷமட்டில வா திக்கும்‌, மாந்தம்யென்னும்‌ (௨௧) 
வித வியாதிகளும்‌ வருஷந்தொட்டு மூன்‌ ௮ுவருஷமட்டும்‌ வா! 
திக்கும்‌, கணம்முதலிய வியாதிகள்‌ மூன்ராம்வருஷாஈ தொட்டு 
ஏழுவருஷமட்டும்‌ வாதிக்கும்‌, ௮க்கரங்கள்யென்னும்‌ வியா 
|திகள்‌ ஏழாண்டுதொட்டு முப்பது வயதுமட்டில்‌ வாதிக்கும்‌, |[ 
வைசூரியென்னும்‌ வீயாதியானது உயிர்பிரிபு்‌ காலமட்டும்‌।| 
உரவாடும்‌ யென்றறிக. 
| பிள்ளைபிறந்தவுடன்‌ சீரியமு.து 
விக்கக்போறுமல்கண்டால்‌ மருந்து. ' 
தி.றுதேக்கு இப்பிலியும்‌ சமன்கொண்டு பொடித்து வஸ்‌ 
'திரகாயம்செய்து தேனில்‌ அல்லது ஆவின்கெய்யில்‌ குழைத்‌ 


ழு 





ப்‌ 
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60 இஃ 

்‌ தோயிஷ்லாவாழ்வு. 49: 

து] கொங்கைக்காம்பில்‌ தடவி பாலுண்ணச்‌ செய்யவும்‌ நிவாத்‌ 

தியாம்‌ அலலது. 

திப்பிலியும்‌ ரோகணியும்யிடி த்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து | 
கெய்யில்குழைத்‌.து கொங்கையில்‌ பூசிப்‌ பாலுண்ணச்‌ செய்‌ 

தாலும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ப 

'பிள்ளேயின்வயருவீங்கினால்‌ 





குடித்த பாலெடுத்தால்‌ 
கொட்டாவி விட்டால்‌ மருந்து... 

. பிள்ளைபிறந்தவுடன்‌ வயருவீங்ஜனொல்‌ மது ரத்தைப்‌ பொ 
டித்து காடியில்‌ அறைத்து வயற்றில்பூசினால்‌ விக்கம்தீரும்‌, 
வெள்ளுள்ளி ஓமம்‌ சமநிடை யிடித்து கயொாழமிட்டு துளிதுளி 
யாய்‌ குடிக்கச்செய்தால்‌ பாலெடுத்தல்‌ கோட்டாவி இவை 
தீரும்‌, ௮ திமது ரத்தை பொடியாக்கி பாலில்‌ ௮ரைத்து மூலை 
க்காம்பில்‌ தடவி பாலுண்ணச்செய்தால்‌ திருப்தியாய்‌ பாலு 
ண்ணும்‌ தோஷகுணமிருர்தாலும்‌ சிக்கும்‌. 

முழூந்சைக்கு மலங்கட டினாலும்‌ 
வயருதொத்தழுதாலும்‌: 
புன்னை சிறுதேக்கு கோஷ்டம்‌ சமன்கொண்டு நீர்விட்ட 
றைத்து கறைத்துக்காச்சி வயற்றில்பூச கோய்திரும்‌, ௮டிவய 
றுநொந்து மலங்கட்டினால்‌ ௮ திமதுரம்‌ வேப்பந்துளிர்‌ சக்‌ 
கரை அறைத்து கெய்யில்‌ மத்தித்து புகட்ட மலம்யிர.ஙகும்‌. | 


பிள்ளைக்கு சிறுநீர்யிரங்காவிட்டால்‌. 


வெள்ளரிவிரை எலிபுமுக்கை சமன்சொண்டு கொஞ்சம்‌ [| 
நீலிமருந்துங்கூ ட்டி நீர்விட்‌ டறைதது அடிவயற்றில்‌ பூச நீர்‌ 
யிரங்கும்‌. | 


சஞ்சீவிப்பால, 


நாயின்‌ மண்டை யோட்டை யிடித்து வஸ்திர காயம்‌ || 
|செய்து முலைப்பால்விட்டறைத்து தாயின்‌ பிரண்டு ஸ்தன்னி 
|யங்‌ களுக்கும்‌ தடவி உலர்ந்தபின்பு குழந்தைக்கு பால்‌ ஊட்‌ |. 
| டச்‌ செய்யவும்‌ -சிசுப்பிறந்த பின்‌ முதகாள்‌ ஊட்டும்‌ தாயப்‌ [| 
| பா௮க்கு இவவித௫கிச்சை செய்யில்‌ ௮க்குழந்தைக்கு ஆயுசு 
மட்டும்‌ யாதொருவியாதியும்‌ வராது வந்தாலும்‌ சூரியனைக்‌. 
'சண்டபனிபோல்‌ நீங்கிடும்‌. 


ணன ளு 
பனு 5 ்‌ ணை ப்‌ த 
ி | 
௬. ்‌ [ு ம்‌ 
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460. தோயிீல்லாவாழ்வு. 


ப்‌ 
வடிகான்‌ எனக 


லு: -முனு- முலு முனு: முலு முலு” ஏல அலு ஏ ஏரு ௦ ௪௪- ஒன ஏழு ஏல 


















மாத்தம்‌ (௨௧) க்கும்பெயர்‌. உ டட, 
வாதமாந்தம்‌, பித்தமார்தம்‌, சேட்டுமமாந்தம்‌, விஷமாந்‌ 
தம்‌, போர்மாந்தம்‌, வாலைமாந்தம்‌, சுரமாந்தம்‌, நீர்மாந்தம்‌, 
செரியாமாத்தம்‌, கட்டுமார்தம்‌, பால்மாந்தம்‌, துலையாமாந்தம்‌, 
எரிமாக்தம்‌, தலைமாந்தம்‌, கணமாந்தம்‌, வலிப்புமாந்தம்‌ சுழி 
மாந்தம்‌, முக்குமாஈதம்‌, சன்னிமாந்தம்‌, ஊதுமார்தம்‌, வீக்க 
மாந்தம்‌, ஆகமார்தம்‌ இருபத்தியொன்று. ப 
இங்கனங்கூறிய இருபத்தொருமாந்தங்களில்‌ 
வாதபித்த சிலேத்துமமாகிய (௩) வித மாந்தங்களின்‌ 
குணம்‌ அல்லது குரிதெரியவும்‌. ப 
விருத்தம்‌. ்‌ 
ஒன்றாம்வாதமாந்தகுணம்‌உரைக்கக்கேளுதிருக்கெனவே கும்‌ 
பொன்ராகால்கைகுளிர்ர்து.தரம்பொருமும்விழியால்பார்‌ த்தழு || 
குன்ருமெய்யில்வேர்வையுமாம்‌ குழிவலிக்கும்பலவிதமாய 
துன்றாதுடிக்கும்கோட்டாவி துளையுகாசிப்புண்ணாமே. 
ஆமேபித்தமாந்தகுணம்‌ அடுத்தே பேதிவாந்தியுமாம்‌ 
தாமேழூர்ச்சையாய்குரலும்‌ தயக்கிக்கம்மலா விடும்‌ 
போமேமேனிமஞ்சனித்துப்‌ ।|சியும்வோவைவாய்கடுக்கும்‌ 
வாமேகுழலிதேகமெக்கும்‌ வலிக்குங்குளிரும்மயங்கிடுமே. | 
மயங்கிடும்சேஷ்மமாந்தம்‌ வகையினை த்தகையாய்கேளு 
முயங்குகளிருண்டாகும்‌ முழுஅுடல்சிலுசலுப்பாம்‌ 
பயக்குராவும்வெளுக்கும்‌ பயர்தே௮ ரலைத்தான்‌ கொடுக்கும்‌ 
சயக்கவயருகழிச்‌துவரும்‌ தள ராபொருமும்வயர.துவே. 
மேற்கூறிய மூன்றுவித மாந்தம்நீங்க 
பதினெண்வித மாதந்தம்கட்கும்‌ பொதுகுணம்‌. 

ர ரர விருத்தம்‌. | 
பிள்ளையுக்‌ கன்த்திருக்கும்‌ பிரண்டைபோல்‌ காலும்பின்னி 
உள்ளமும்கண்டிவந்து உடம்பினில்‌ நோயுக்காட்டும்‌. 
துள்னியே கையில்த.ங்கா அடுக்கெனச்‌ சுழலுமாகில்‌ 
சளளமாயக்‌ குரலுந்தாழ்ந்து கண்குவிழ்ச்திருந்‌தால்மாந்தம்‌. 
ன இஅவுமத. ன க ப 
மாந்தத தின்குணமேகேளாய்‌ வயருபோ ம்வெப்பும்கா ௮ம்‌: ப 
சோர்ந்‌துகைகால்குளிர்ந்து தோகையேபாலுண்ணாது 
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வாந்தியுமிகவேபண்ணும்‌ வாயுமேஉலாந்துக்காயும்‌ 
| மாந்தியேமயக்கமுண்டாம்‌ மாந்தத்தின்குணமதாமே. 
இதுவுமது. 
1மாந்தத்தின்குணமே தென்ரால்‌ வயதுகழியும்மயக்கமதாய 
1 கார்‌ துபசியுமில்லாமல்‌ காமவிசாரங்கொண்டவர்‌பபோல்‌ 
சோர்க்துடெக்குங்கைகாலுங்குளிர்ந்தேகாணுக்தொல்லுலகில்‌ 
காந்தள்மலர்போல்கையுடையாய்‌ தனத்தமாந்த குணமிதுவே 
இதுவுமது. 
பாசேசேதேமலமுடனே பதமாய்க்கழியும்பலவிதமாய்‌ 
தேரேகெட்டப்பாலதுபோல்‌ தெளிந்த தண்ணீர்போலவுமே 
வா ரேகழியும்குணம்பாே வளமாயுள்ளங்கைகாலும்‌ 
கேரேகுளிர்ச்ததண்ணீர்போல்‌ நேர்ந்தால்மாந்தகுணமாமே. 
பாரேவெதுப்புங்கண்சுழலும்‌ பறிே பால்திரேகம்மிகவேர்க்கும்‌ 
பாரேமுகமும்பலவிதமாய்‌ பளிங்குபோலேஒளிமின்லும்‌ 
பாரேயிர்தக்கூறுதனைப்‌ பருவம்‌அரிச்துக்கொண்டெல்லாம்‌ 
பாரேயிந்தக்குரிதானே பண்பாய்மாந்தகுணமென்னே. 
சர்வமாத்ததிற்கும்‌ பரிகார விதி. 
௧-வது, பச்சிலைச்சானு. 


கொச்சலியிலை, பொடுதலையிலை, நணாயிலை, உத்தாமணியி 
லை, இர்நானகும்‌ ஒவ்வொருபிடி கொண்டுவந்து யிடித்‌.து பிட்‌ 
டிட்டு சாறுபிழிந்து இதில்‌ (௮அனுபோகவயித்தியம்‌ முதற்கா 
ண்டத்தில்கூறிய) கஸ்‌ தூரிமாத்திரையில்‌ ஒன்‌ றிழைத்து கொ 
டுத்து தாயார்‌ இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌. 
"௨-வது, பச்சிலைச்சாறு. 
உத்தாமணி, பேய்மிரட்டி, சாணாக்கலை, வெதுப்படக்கி 
வேளை, நகொச்சில்‌, இவயையாரும்‌ஒக்கயெடுத்துவதைக்கிச்சாறு 
பிழிந்து (பின்னாலுறைத்திருக்கும்‌) மாந்தக்குளிகை (கஸ்தூரி 
குளிகை, யிதுகளை ஒருயிழையிழைத்துக்கொடுக்ச்வும்‌, காலையி 
ல்‌ குளிகைசேர்த்தும்‌ மாலையில்‌ வெறுஞ்சாறுமாக இரண்டு 
மூன்றுனாட்கொடுத்து தாயார்‌ பத்தியமிருந்து பாலூட்டவும்‌. 
மார்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டுக்கு 
நல்வேளையிலை கற்பூரவள்ளியிலை வசம்பு இவை: நருக்கி$ 
வெதப்பிப்பிழிர்து இதில்‌ (௮னுபோகவயித்திய பிரம ரகசிய 





௩-வது, பச்சிலைச்சா..று. 
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48 கோயில்லாவாழ்வு. | 
“ஏழு ஏழு ஏழு முழு: ஏழு ஏழு ஏழு முழு அமு அமு அறு ஏழு ஏழு -ஏ-௦௦௦ 
முதற்காண்டத்தில்கூ றிய (ரசக்கற்பூரக்கட்டு) இரண்டு மூன்‌ || 
௮யிழை இனழத்து ஓ-0-௧. சங்குவீதமாக குழர்தையின்‌ [| 
பருவம்பார்த்துக்‌ கொடுக்க மாந்ததோஷம்‌. வலிப்பு மலக்கட்டு| 
| இவைதீரும்‌ பால்கொருக்கும்‌ மாதாபத்தியமிரு த்‌ தல்வேண்டும்‌. [| 












௩ 





நீர்மார்தம்‌ முதலிய தோஷத்‌இற்கு 
௪-வது, பச்சிலைச்சாறு. 


ஜன பூண்டு, பேய்மிரட்டி, வெதுப்படக்கி, நணாயிலையும்‌[| 
சமனாய்கொண்டு யிடித்து ஒரு௪ட்டியை அடுப்பின்‌மேல்வை.த்‌ 
து சுக்கு; திப்பிலி, ன்ட்‌ சமன்பொடித்த தூள்‌ சட்டியின்‌ 
௮டியில்‌ பரப்பி ௮தன்மீது மேல்படி யிலையைவைத்து பிட்ட|| 
வி.பல்செய்து சாறுபிழிர்‌.நு 2-௧-சங்கு இருவேளையும்கொடுக்‌. 


கச்‌ சாந தியாம்‌. 


மாத்தத்திற்கு குளிகை. 
ஓமம்‌ சீரகம்‌ 
திப்பிலி கருஞ்சீ ர்கம்‌ 
சுக்கு குே ராசானி 


கொத்தமல்லி ஆமையோடு 
சமநிடைஙிருத்து வென்னீர்விட்டரைத்து மிளகளவு கு 
ளிகைசெய்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ இஞ்செரசத்‌ 
தில்‌ துளசிப்பிட்டுசாத்தில்‌ இவைகளில்‌ இருவேளையும்‌ வொவ 
வொருமாத்திரையிடவும்‌ ௩-நாளில்‌ தீரும்‌. 
௨-வது மாத்தக்குளிகை. 

வாய்விள ஈகம்‌ வி.ராகநிடை-௨ 

ஆமையோடு 

வசம்பு 29 

தப்பிலி 

்‌ கழலபருப்பு . 
மிளகு ன்‌ 
பொதெெலைக்காய்‌ 


99 


97 
73 


.... இவை சமநிடைகொண்டு நீர்விட்டனாத்து நிழிலி ஓலர்‌ 
த்தி பொடுதலச்சார்விட்டு ஒருஜாமம்‌ ௮றைத்து சூரைக்காய , 
ளவு குளிகைசெய்து சுரம்‌, கழிச்சல்‌, இருமலுக்கு கண்டங்க| 
தீதிரி யொழத்தில்‌ ஒருமாத்திரையாக இருவேளையும்‌-௩-நாள்‌ 


.. இகொடுக்கவும்‌. 
்‌ ௮௭௫-0௧1. 
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சி 2 ௭ ௭ ௭ ௭ 2௪ ௧௭ 2௭ -௪௪-000-49 9௪-69-௪௪௪9 









ச ௩-வது; மாத்தக்‌ குளிகை. 


சுக்கு விராகநிடை.-௪। கருஞ்சரகம்‌ விராகரிடை-௪ 
திப்பிலி ப ௦ ௪ (ஓமம்‌ ப்‌ ௪ 
மிளகு ட ௪ (வசம்பு உட்க 
உள்ளி ஷ்‌ ௪ கடுக்காய்‌ உட்௰௫[ 
சாரணைவேர்‌ ு. ,,  டுுதும்பைக்கொழுந்து, ட 
உ,த்தாமணியிலை ௨. இ)பொதெலைக்கொழுந்து (ந 


கல்‌ஓரலிலிட்டு பஞ்சுபோல்யிடித்துசட்டியிலிட்டுவெது 
ப்பி தும்பைச்சாற்றில்‌ இருஜாமம்‌ பொடுதலைச்சாற்றில்‌ இரு ||. 
ஜாமம்‌ அறைத்து சுண்டக்காயளவு குளிகைசெய்து நிழலிலு 
லர்த்தி குழர்தைகளின்‌ வயதுபார்தது (வ-ஓ-0-௧) மாத்திரை 
யாக வென்னீரிலிடவும்‌ கட்மொந்தம்‌, கழிச்சல்‌) வலிப்பு, 
இவைகள்‌ போகும்‌ (௨-௩.) நாள்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ 


தாயார்பத்தியமிருந்து பாலூட்டவும்‌. 





௪-வது; சர்வமா ததத்திற்கும்‌ 
தன்வந்திரி குளிகை, 
பூரம்‌. பலம்‌ - ஓ 
ஏலம்‌ உட வ 
லவுஙகம்‌ டட வ 
வசம்பு உட வ 
மாடூிக்காய்‌ ஒட வ 
௮ திவிடையம்‌ ஒவ 
சீரகம்‌ டவ 
இவைகளை உரலிலிட்டு யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து 
கல்வத்திலிட்டு மாடிப்பத்திரிவேர்சார்‌ ௮லலது தியாழம்விட்டு 
ஒருஜாமம்‌ அறைத்து விஷ்ணுகரந்தை சார்விட்டு ஒன்றறை 
ஜாமம்அறைத்து கொத்தமல்லி பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து 
நிழலிலுலாத்தி மாந்தகியாழத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக 
கொடுக்கமுன்சொன்ன மார்தசேஷ்டைகள யாவும்தீரும்‌ மா 
தா பத்தியமிருத்தல்வேண்டும்‌. ்‌ 
ன்‌ அ னுபோசவயித்‌தியம்‌ ூ்தற்பாகத்தில்‌ சொல்லியபடி 
ஆது சுத்திசெய்துக்‌ கூட்டவும்‌. 





ள்‌ சச வழு 
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ட தத்‌ 














தோயில்லாவாழ்வு. | 
| ௫-வ்‌.து, சகலமா நீதத்திற்கும்‌ 
புலியாசனக குளிகை, 
வில்வவேர்‌ திருநீ ற்றுப்பச்சைவேர்‌ . 
விளாவேர்‌ தும்பைவேர்‌ 
நாய்வேளைவேர்‌ சிறு தும்பைவோ்‌ 
கஞ்சாங்கோரைவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
இன்னிவோ்‌ ்‌ முக்குராவேர்‌ 
காட்டுமொச்சைவோ சங்கங்குப்பிவேோ்‌ 
துணாவேர்‌ உத்‌ தாமணிே வா்‌ 
முடக்சகொத்தான்வேர்‌ சாரணைவேர்‌ ' 
வெண்காக்கட்டான்வேர்‌ முடைதாரிவேர்‌ | 
கொழுஞ்சிவேர்‌ பிரமிவேர்‌ 
புண்ணாக்குப்பூண்டுவேர்‌ இத்திரமூலிவேர்‌ 
கோவைவேர்‌ மணித்தக்காளிவேர்‌ 
கையான்வேர்‌ இழாகெல்லிவேர்‌ 


இவைகள்‌ வேர்‌ யாவும்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு வீதம்‌ யெடுத்‌ 
அ உலர்த்தி கல்ஓுரலிலிட்டு யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 


வைத்துக்கொண்டு, 

வசம்பு தான்‌ றிக்காய்‌ 
ஒமம்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
|. சுக்கு ஆனை த்‌இப்பிலி 
| சதகுப்பி ஜன இபூண்டு 
| ரத்தை . ்‌ புதுவாலுமுவை 
| ௪ ரகம்‌ பொஸ்தகக்காய்‌ 
| காட்டுசீரகம்‌ _ புரசங்கொட்டை 
| கடுக்காய்‌ மிளகு 
| மேேசாவரம்‌ 
| 


இவைகள்‌ வகைக்கு கழஞ்சுவீதம்‌ நிரு த்தெடுத்து உரலி 
லிட்டு பிடித்து வஸ்திரகாயழ்‌ செய்து கலுவத்திலிட்டு சாணா 
க்கலைச்சார்‌, அப்பைக்கோவைச்சார்‌, ௮கத்திச்சார்‌; இண்ட 
ஞ்சார்‌, வகைக்கு இரண்டுஜாமம்‌ ௮றைத்து இரண்டுபங்காக்கி 
ஒருபங்கை துவரைபோல்‌ குளிகை செய்துக்கொண்டு ஒருபக 
இல்‌ சுத்தித்த'வாளம்‌, கழஞ்சி, (௧) கடுகு ரோகணி கழஞ்சு) 
(௧) யெடுத்து டை. ஒருபக்கில்‌ சேர்த்து அகத்திச்சார்‌ நிலவா 
கைச்சார்‌, வகைக்கு மூன்றுஜாமம்‌ அறைத்து, துவரைபோல்‌ 

குளிகைசெய்து. நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு முன்கூரிய 

(2 (௨௧) லிதமாந்தங்கட்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ பருவம்‌ சகது 


இனை ்ஷழுடு 
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தந்தத, 








உ... தோயில்லாவாழ்வு. . [. 


சழக வைகை கனகு வாரா 











தனிக்குஷிகையில்‌ (௧) கட்டு வலிப்பு இசுவு முதலியவைகட்கு 
வாளஞ்சேர்ந்தகுளிகையில்‌ (௧) இவவிதமாக நாய்வேளைச்சார்‌[$ 
'அப்பைக்கோவைச்சார்‌ 'யருமுட்டைப பீராரிச்சார்‌ சிறுதும்‌ [1 
(பைச்சார்‌ துளூச்சார்‌ சாட்டு மொச்சையில்ச்சார இதுகளி।['” 
|லெதிலானாலும்‌ (௧) மாத்திரையிழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்‌ [[: 
(படி ௨-௩-௫-காள்‌ கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌. 
ணை அனை . ப € 
ப பதினெட்டு சூலைக்கும்‌ ப 
பன்னிரண்டு இரந்திக்கும்‌ யெண்ணெய்‌. 
ஆசிரிய விருத்தம்‌. 
அண்டப௫ ரண்டமுதல்‌ கொண்டுமலு விண்டுதொழ 
௮ மணக செண்ணை யதுசேர்‌ | 
அடவாகதேங்காயை திருகிமுன்‌ பாலையெடு 
.... அவிர்‌ செம்பரித்தி சார்சேர்‌ 
கண்டதொரு பாண்டங்‌ கலந்தடுப்‌ பேற்றியே 
காச்வெடி. யெண்ணை யதிலே 
கற்கம்யினி வாக்கமொடு சுக்கது கிராம்புடன 
கனிவா யுகந்த யேலம்‌ 
கொண்டது. இப்பிலிச்‌ சண்ட மாறுத பூரம்‌ 
குன்று மிளகுப்‌ பொடியதாய ட 
குறையாமல்‌ இவ்வகை வகைக்கே விராகறிடை. 
கூட்டிவிடு யெண்ணை ய திலே 
இண்டபடி. ஒருசங்கு தர்‌.தகுழ விக்கீய 
யகு கோயான வகைகேள்‌ 
ஈரா இரந்தியும்‌ ௮றுமூன்று சூலையும்‌ 
எங்கி யோடிப்போகுமே.' 





- வு ர்‌ 

ட்‌ ன்‌ ந்‌ 

"இதற்கு விவரம்‌. நீ 
விளக்கெண்ணை பலம்‌ _“ஒ... | 
செம்பரித்திச்சார்‌ ்‌ ஷ்‌ ம இ ௮7 


முத்திய ஒருதேங்காய்பால்‌ பிழிந்த மூன்றுங்கலர்‌.துஅடு ட 
ப்பேற்றி சுக்கு, கிராம்பு, ஏலம்‌, தப்பிலி, மிளகு; பூரம்‌, வகை ்‌ 
க்குவிராகடிடை (௧) யெடு த்துப்போட்டு-மெழுகுபதத்தி லி 


க்கொலை ஒருசங்கு. எண்ணையாக: ௩.-௫-எ-ராள்கொடுக்க இச்‌ 





| சாபத்‌ யம. 


ர ரூ ன்‌ ர அவவ இவியாயாக * 
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, ॥தது புன்னைக்காய்‌ விதம்‌ மே. சாறுடன்‌ போட்டுக்‌ கலந்து 








- செக்கரெத்திமின்‌ குணம்‌. 
ட விருத தம்‌. 
பிள்ளைபிற்ந்தஉடன்‌ ௮ழுதுபிறகுமிடறுதனைக்கட்டி 
மெள்ளப்பூனைகுரல்போலும்‌ விடாமல்நீர்மலம்வயரூதி . 
துள்ளிக்கைகால்‌சவெப்பேரிச்‌ சும்மாய்கிடக்கும்யேதென்னில்‌ 
களளமானசெங்கிரந்தி கருத்தாய்வர்ததென்றுணரே.  % 





செஙிகிர ந்‌.இிக்கு மருந்து. 

கோரோடினையை முலைப்பாலில்‌ யிழைத்து அந்திசந்தி 
ஒவவொருசங்கு கொடுத்துவரவும்‌ தீரும்‌ அல்லது. 

கற்பூரவள்ளி யிலையும்‌ வெள்ளுள்ளியும்‌ சமன்கொண்டு[- 
நருக்கச்‌ சாறுபிழிந்து (௨) சங்குவீதம்‌ இருவேளையும்‌ கொடு 
த்துவரவும்‌ தீரும்‌ அல்லது. 

முருங்கையிலைச்சார்‌ குண்டுமணியிலையின்‌ சாறும்‌ ஒவ 
வொருசங்கு கொடுத்தாலும்‌ றிவர்த்தியாம்‌ இவைகளில்‌ யெவ | 
விதசார்தி செய்தாலும்‌ செம்முள்ளியிலையை பஞ்சுபோல்யிடி 
||த.த இரண்டுகொத்து போட்டுக்‌ காச்சிய தண்ணீரில்‌ குளிப்‌ 
பாட்டி வரவும்‌ இரண்டு வேளையும்‌ இந்தஜெலத்தால்‌ உடம்‌ 
பிற்குவார்ப்பதுடன்‌ தலைக்குவார்க்கும்பொழுதும்‌ ஷே ஜெல 
தீதைவார்க்கவும்‌. 





- கருங்கிரந்தியின்‌ குணம்‌: 
விருத்தம்‌. 

முழங்க௮ முதுமுலையுண்ணாமூர்ச்சையாகும்‌ உ டல்வெதுப்பும்‌ | 
காழுங்கண்திரவாவாய்வரட்சிக்கொண்டேஉ௨ தடுகருப்பேரும்‌ 


பு அழுங்கி௮லரும்குரல்கம்மும்‌ ௮திகமாகவயரூதும்‌ 
| புழுங்கவலிக்கும்கருங்கிரந்தி பொல்லாதெனவும்புகன்‌ றனமே![] 











்‌ கருங்ரெந்தியீன்‌ மருத்து. 
-ஒணான்‌.யிரத்தம்‌ காசளவு கழுதைப்பால்‌ கலந்து கால 

அறைசக்குகீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌ அல்லது கருககமுதை மூத 
திரமும்‌ ௮வுரிச்சாறும்‌ சமன்கலந்து வசம்பு; உள்ளியும்‌ யிடி | 


ஆமணக்கெண்ணை,; வ-ஓ-படியில்‌ கலந்து பெரித்து மெழுகுப | 
தத்திலிரக்கு ௨-௩-காசளவு .கொடுத்துவாவும்‌. இ 
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ோோயில்லாவாழ்வு. ட்ட 55 
கருங்கிரந்திக்கு மயண்ணை. | | 
நெய்‌,.விளக்கெண்ணை, ஈல்லெண்ணை, சங்சம்‌ யிலைச்சார்‌ []' 
வகைக்கு அ௮றையாழாக்கு விதம்‌ கலந்து ௮ தில்‌ சுக்கு திப்பி ட 
மிளகு வகைக்கு ௪-பலம்‌ வீதமாகயெடுத்து நீர்‌ வார்த்த]: 
|ரைத்து ஷே எண்ணையுடன்கலந்து சூரியபுடம்வைத்தெடுத்து |[. ' 
காலை மாலை துட்டிடையாகக்‌ கொடுத்து வரவும்‌ செம்முள்ளி 
யிலையும்‌ கிரந்தி நாயகமும்‌ பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து ஒருகுடம்த 
ண்ணீர்க்கு நாலகுத்துப்‌ போட்டு காச்சி உடம்பிற்கும்‌ தலை. 
(க்கும்‌ வார்த்‌ துக்கொண்டு வரவும்‌. இ ன க 
அ திசாரக்கழீச்சலுக் த. 
,காட்டாத்திப்பூவும்‌ கருங்காலிவேர்தோலும்‌ 
கோட்டானைத்திப்பிலியும்‌ கூவிளமும்‌--௯ ட்டியே 
காச்சித்தேன்விட்டருந்த காணுஞ்சிறுவோர்க்‌ 
போச்சென்றதிசாரம்‌ போம்‌. 


வடு வ்‌ 





4 





யாவும்‌ சமநிடைகூட்டி குழம்புபோல்‌ காச்சவும்‌. 


அ.திசாரக்கழிச்ச லுக்கும்‌ கபசுரத்‌ இற்கும்‌. 
விருச்‌ தம்‌. ன ச்‌ 
|| அத்திக்காயின்சார்‌ஒமம்‌ அரிசியும்யெருமைத்தயிருடனே 
பத்தியாகக்கலந்தருந்த பண்பாய்பிறர்தகுழவிகட்கு 
தத்திக்கழியும்‌௮ இசாரம்‌ தானே அகலும்கபசுரமும்‌ 
மெத்தபயர்துவிட்டோடும்‌ மீன்போற்குவலாபெண்மயிலே. 
ஆமக்கழிச்சலுக்கு 
ஜாதிக்கா யெண்வா.. 
்‌. தித்தாமணக்கெண்ணை பலம்‌ (௧) ரசகற்பூரம்‌ வி.ராகறி 
டை (௩) அரிசியுடன்‌ போட்டு வேகித்தெடுத்த ஜாதிக்காய 
(க) அல்லது சோற்றுடன்‌ வெந்த ஜாதிக்காய்‌ ஒன்று இவை 
களக்‌ கல்வத்திலிட்டு டூயெண்ணைவிட்டறைத்து வேளைக்கு | 
ஒருகரண்டியாக கொடுக்கவும்‌ ஆமக்கழிச்சலென்லும்குழ்‌ தத 
பாலெடுத்தல்‌ இரத்தம்சுண்டி. முகம்‌உலர்ர்துபோதல்‌ ர்ம்டி || 
த்தல்‌ கைகால்நீத்து விடுதல்‌ ஆகிய இவைதீரும்‌. : - 
விடாகழிச்ச லுக்கு, 


்‌ . - ௫ரியலிருத்தம்‌. 





திஜாதிக்காயும்‌௮ திவிடையம்‌ ஜாதிப்பத்திரியோடபினி ௫ 
மாதர்ச்சரசேசரியிடையாய்‌ வைத்தெள்ளெண்ணைதனில்தோய்த்து இ 


4 ணன 
௪ ௪ ௩ 
(௫ * ௩3 * 
்‌ ரு “2 பய ல) 574 
்‌ ணை கனை ஒத. 
ற்‌ ட ம்‌ ட்ரீ 
்‌ சடல ர ணி [37 . 
ந 
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நோயில்லாவர்ழ்வு. - 


எமை வாமை அளை கணை 


99௭௪-௪௪௭௪ -௪௪ ௮௪ ௪௪-௪௪-௪௪௪௪ -௪௪- ௪90-௪௭௪ “௭௭ 6௦ 


சேதப்படாமலேயறைத்து தினமோர்‌ பணவிடைமுகபப்பாலில்‌ 
நீதப்படியேதான்கொடுக்க நிஜமாய்கழிச்சலடைபடுமே 


உண்ணுக்கு வளர்த்திக்கு, 
ெவெண்பா. 
எவச்சாரம்‌ கற்சுண்ணம்‌ இரண்டும்பழச்சாற்ளுல்‌ 
அவச்சாரமாக அறைத்து--சுவைச்சேர்‌ 
உண்ணாக்கலேதட.வ உண்ணாவுதான்வளர்‌.தல்‌ 
கண்ணாரதமெது காண்‌. 


எவாச்சாரமும்‌ கற்சுண்ணாமபும்‌ சமரிடைசொண்டு எலி 


மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮றை,ந்து மிளகளவு யெடுத்து உண்ணா | 
க்கிற்றடவவும்‌. 


- இழு 


குழை தகள்விக்க லுக்கு. 
ஆூரியவிருத்தம்‌. 
தேற்றான்‌கொட்டை சஈதணமும்‌ 
திகழுங்கலைமான்‌ கொம்புடனே 
கூற்றுன்‌ விழிப்பெண்‌ முலைப்பாலில்‌ 
* கொட்டைப்பாக்கு ௮ளவரைத்து 
ஆற்ருவெல்லங்‌ கூட்டியிட 
௮.கலும்‌ வெண்கா ரம்பொரித்து 
போற்ராயிள நீர்‌ தனிற்கொம்க்க : 
போகும்விக்கல்‌ பண்டி 50. 


அஜீரணத்திற்கு. 
ஆ௫ரியவிருத்தம்‌. 
க வெற்தில்பத்தெுத்த வேண்டும்சுண்ணாம்புபூசி 
வைத்தியெடுப்பிற்சட்டி மடிக்கும்‌ வெற்றிலையைப்போ |] 
ஒத்துடன்வருத்துகன்றாய்‌ ஒருபடிநீரைவார்த்து [ட்டு 
பற்றதறஎட்டொன்றாக்கி பாங்குடநிருத்துட்கொள்ளே. 


இப்படிகொள்ளவேதான்‌ இதமுட்ன்‌௮ஜீரணங்கள்‌ 
தப்பியதாதுஜன்னி சயித்தியம்மயக்கம்வாந்தி 
செப்பியவயற்றின்கோவு சூச்முங்கடுப்புதாகம்‌. 
அப்பொழுதோடுமென்று அகத்தியருறைசெய்தாரே 
இதுபெரியவாக்குமாத்திரம்‌.'' 


ப ---அ$--- , ., 
டுத்த சிசுவளர்க்தம்‌ விதிக்க வயித்தியசிகிச்சைக்ள்‌ 9'போக 
வயித்தியம்‌ 2-வது காண்டத்தில்‌ பார்த்துக்கோள்ளவும்‌. ன தோட 


0 
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லு ட ப ௮. 





_.௮ஆ. ௬௯௬. ௬௯.௯. ௮.௪... 


வில்வ ட வவட லட வலம 


எனு முனு “முழு முழு முலு ஒலு முனு பட. ஏழு 


6 
்‌ | ப (ண 
்‌ பரமபதிதுணை. ள்‌ 
௦ ப 
| ௦ , இ 
பட்சிதேதோஷகுணம்‌. 
க அரிய விருத்தம்‌. ன ரூ 
.... காலையில்மாலைதன்னில்‌ காளையையீன்றமாலை 
பாலனைவெளிகொணர்சால்‌;பக்ஷியின்வாடைதாக்கில்‌ 
. சாலவேபாலுண்ணாது சஞ்சலமிகுதியாக்கும்‌ 
கோலமாய்‌ முகம்சி௮க்கும்‌குரள தும்மாறும்பாரே. ப 


 அணணகககளாக்‌. 





(இ-ள்‌.) பக்ஷிதோவமென்பது தண்ணீர்போல்கழியும்‌ குடி 
த்தபாலெடுக்கும்‌ முகம்‌ சிறுக்கும்‌; கண்பீனை சாம்‌; தலைபார 
மாகும்‌, கழுத்துவிங்கும்‌, கு. ரளகமமும்‌, ௮டி.ககடி யலரியமும்‌ 
குழந்தை பிறந்தநாள்‌ அடங்கி ஒருவருஷ மட்டில்‌ ௮ திகாலை 
யும்‌, மாலை சந்திவேளையிலும்‌, சிசுவை வாசலிலும்‌, வீதியிலும்‌; 
கொண்டுவரில்‌ பட்சிதோஷம்‌ சம்பவிக்கும்‌, ௮ல்லு ஒருவரு 
ஷத்திற்குள்ளாக அகத்திக்‌ கரை, முளைக்கீரை. காசிலிக்கோரை, 
இதுகளைதாயா£ தின்னுவாளாகில்‌ பச்சென்றுகழியும்‌ ௮தை 
யும்பட்சிதோஷமென்பார்கள்‌. 


ஜபபப்ம்படபபலம்‌ 


ளு 


௧43 
ஆ 
கா்‌ 
09) லூ]. 
௮ம்‌ 


ர்‌ 


ல்ஃ்க்‌ 


ப்றகக் களால்‌ 


ச % 
ட 
டம்மி க கக கலக கக ககக்கால்‌ 

இதற்குச்சாந்தி. 
ஆதிவா ரம்‌ காலையில்‌ பனைமரத்தின்‌ வடக்கேபோகிெறவே 
றுக்கு தூபதிபங்கொடுத்து மஞ்சள்‌ நூலினால்‌ காப்புகட்டி 
வேர்‌ கொண்டுவந்து செப்புத்தகட்டில ழியெர்திரம்‌ எழுதி 
த்‌ குளிசமாடி. மூன்றுவிதநாலினால்‌ சுத்தி ஸ்‌! 
தீபங்கொடுத்‌.து இதற்குமூலமந்திரம்‌. 


ஜே?” 








ழுடு 
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960 


ப ஆட்ச 
கிறு கை எளி யை 





- தோயில்லாவாழ்வு. 


௪ *, 
கணமாக 4 ணை வகையை அதக வாகிய வையக சொருகி வச்சா அறி விவக கன்னத்தைக்‌ ஆட தவ 
ணு 00. 


“முலு முலு முழு முலு முலு முலு முலு முலு “முழு 





















ண க க க ச க க க க க; ன க க ன கை கக கை கக க கள்‌ அணக கை. 

| சிங்‌ | சரீயும்‌;] ஸ்ரீயும்‌; | சவ்வும்‌; | ஐயும்‌; | சுவரீஹா, 
இந்த மந்திரத்தை (௭௮) திரம்‌ : ஜெபிக்கவும்‌ ஜெபிக்கு 
மளவும்‌ சூடப்புகைகாட்டி ஜெபித்து சிசுவுக்கு வலதுபாரிச 
ம்‌ கட்டி. உடனே ஒருபிடிபச்சரிசியும்‌ கொஞ்சம்‌ உளுந்தும்‌ 
போட்டுப்பொங்குி எருக்கம்யிலையில்வைத்து அரிசிமா வினால்‌ 
செய்த மூன்றுகலசம்‌ வைத்து நெய்தீபம்‌ ஏற்றிமேற்படி மூ 
லமந்திரத்தை (௭௮) கரம்‌ ஜபித்து ஒன்பதுதடவை குழ 
தைக்குசுத்தி முக்சோடி சர்தியில்வைத்துவிடவும்‌ மருதினம்‌ 
காலை மூன்றெண்ணை கூட்டி தலைக்குவார்த்து எருமாட்டுக்கா 
ல்‌ குளம்பைச்சீவி படைரெருப்பிலிட்டு புகைகாட்டவும்பட்சி 
தோஷம்‌ யாவும்தீரும்‌. 
- பறவைதோஷ்குணம்‌. 

ஞ்சியின்‌உடம்புநொந்.து குடல்தனில்பாலந்தங்கா 
கெஞ்சியும்ச ழியாய்வாங்கும்‌ கெற்றியும்வலிப்புண்டாகும்‌ 
துஞ்சிடும்போது௪ற்றே துணுக்கெனவலித்துச்சீறும்‌ 
பஞ்சின்‌ மெல்லடி யினாுளே பறவையின்தோஷமாமே. 
உச்சிமூளேதனைப்பற்றி உடலம்யெங்கும்‌ வெதுப்புண்டாம்‌ 
எச்சமாக நாவுலர்க்து இரண்டுகண்ணும்‌ வெளுப்பாகும்‌ 
பச்சைமஞ்சள்‌ முறிச்சாப்போல்‌ பசும்பொன்னிரமாய்‌ முகமினுக்கும்‌ 
இச்சைபுரியுங்குழல்மாதே யிதுவேபறவை தோஷமென்றே. 


இடப பக்பபபபடய்வவ்வுவ வு 
3 ஞு ஸூ ம 

ஷ்‌ தஷ ௦ ௯ ோ்‌ 
ட ட ஓ மே மு 


ஆ சபரி ட 96] 5 015 1 வீதிய கச 
இர 4 ககக எற்கக்க்க கக்க்ககக்க்க்கள்‌ க்கக்‌ 
இதற்குச்‌ சாந்தி. 
மங்க்ளவாரங்‌ காலை ஆலமரத்தின்‌ கிழக்கே விடுகிற விமு 
திற்கு தூபங்கொடுத்துக்‌ கொண்டுவந்து டே சக்கரம்போல்‌ 
செப்புத்த்கட்டிலெழுதி விழமுதைவைத்து குளிசமாடி 22 


கஃ்க்க்க்க்க்கக்க்க்க்க 
1 


நந ந க்க்கிக்க்க்கிக்‌ 


(௫) 







தி வர்னநூல்‌ சுத்தி முன்‌ பகதிதோஷத்‌தற்‌ கூரிய மூலம்‌திரத்‌ 
த ஈ௮) தடவை உச்சர்டனம்செய்து தூபதீபங்கொடுத்து 8 
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விலை 

ன தோயில்லாவாழ்வு. ஜா 
ஏ ஏ ௪௪ ௪௪ ௪௪ ௪-௪ ௪௪-௪௪-௦000" ஏழு ஏழு ஏழு ஒலு: நத 
குழந்தைகளுக்குக்‌ சுட்டவும்‌, உடனே சீரகம்‌, வெங்காயம்‌; | 
பூலாவேர்‌ இம்மூன்றும்‌ சமன்கொண்டு கியாழம்வைத்து கொ 


, 
டி 


டுக்கவும்‌ இப்படி. ௩-நாள்‌-௬-வேளை ஒருசங்குவீதம்‌ கொடுத்‌: 
அவர தீரும்‌. ன | 
எட் சிசேதோஷகுணம்‌. 


ன ௮௮ 9ரடி.ஆ௫ரியவிருத்தம்‌. 
தேயும்‌உடம்புமிகராறும்‌ செல்வனமுலைப்பால்மறந்திருக்கும்‌ 
தாயைக்கண்டால்‌ஓவவாது சற்றேவயிறுதான்கழியும்‌ , 
பாயும்புலிபோல்பதரியமும்‌ பாலர்கண்டால்பார்த்திருக்கும்‌ 
பாயும்விடையோன்‌ தானரியப்‌ பகராய்‌எட்சிதோஷமென்றே. | 
.... இதுவுமது. | 
வித்தார்தேகமிககாம்‌ மெல்லிமுலைப்பால்‌ ௮ருவறுக்கும்‌ 
சற்றேவயதறுதானோழுகும்‌ சண்டாளம்போல்சுரங்காயும்‌ 
தத்‌ துந்காயைக்கண்டாலே தவனம்‌௮ துவாய்‌ சீரியமும்‌ 
மற்றுங்கண்ணைப்பிசைந்து மண்ணில்புரளும்‌ பாலகனே. 


இதற்குச்சாந்து. 
இரப்ப ப்ப படும்‌ 
84] 21 
3 சக்த 8 
3 1 


இலய வ பக வ்பய்பப்டத 
'வெள்ளிக்கிழமையில்‌ அ௮ழுக்கனாஞ்‌ செடியின்‌ வடக்கே; 
போகிறவேருக்கு தூபதீபங்கொடுத்து மஞ்சள்‌ நூலினால்‌ காப்‌ 
புகட்டி ந-ம- -வ-ய-வென்‌௮ு-ஈ௮-திரம்‌ ஜெபித்து மாலையில்‌: 
சூடக்கொளுத்தி வேரை அறுத்துவந்து மேற்படி. யெந்திரத்‌ ' 
தகை செப்புத்‌ தகட்டில்‌ யெழுதி வேறைவைத்து குளிசமாடி 
பழம்தேங்காய்‌, கடலைவெல்லம்‌ வைத்து சூடம்கொளுத்தி மூ. 
ன்சக்கரத்திற்குரைத்த மூலமந்திரத்தை (௮) திரம்‌ உச்சா] 
'டனம்செய்து பிரகு தரையில்வைக்காமல்‌ சேந்தியகேணிஜெல 
தீதில்கொஞ்சம்‌ குழந்தை சரசில்கெளிக்‌அ குளிசத்தை யிட 
பபில்கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ (00) வது பக்கத்தில்‌ கூ.றிய$ 


பச்சிலைசாறு அலலது பெண்கள்‌ சாகாரணமா யுப்யோகப்ப' ஒ 


(தேத? எனை கணை யான கனா கை கணைகள்‌ ைய ளை ப டட்லி ம்‌. 
வ த பலனை 
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௪33௨. 17 ஆ. 
22210 29 
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8 












50. _.. தோயில்லாவாழ்வு. 
33-௭௭ ௭௭-௭௭-௭௭௭௭ ௭௪ ௭௭ -0௭-௦௭:௦௦௦ 
டுத்‌.தும்‌ மார்தக்‌ யொழங்கள்‌ (௨-0-௧) சங்குவிதமாய்‌ இர 
ண்டுவேளைகொடுத்து கழிச்சல்‌ சுரம்‌ நின்றபிரகு பசும்பால்கூ 
டிய காப்பிதேத்தண்ணீர்‌ புழுங்கலரிசி கஞ்சி இதுகள்‌ கொடு 
தீதத்தேத்தவும்‌. 








அறிமு 
சேறைதோல.குணம்‌, 
அசிரியவிருத்தம்‌. 
தேனேர்மொழியாய்நீகேளாய்‌ தேரைகுணக்தாநியம்புகிறரேன்‌ 
ஊனேவற்றி யுடம்புலரும்‌ உயர்ந்தேநெஞ்ச தான்‌ கூடும்‌ 
காணேகண்ணும்பொ டி.த்திருக்கும்‌ கையுங்காலும்‌ கரிமு டக்கு 
மானேவயிரு புடைத்திருக்கும்‌ மலமுந்தீயும்வாயுலரும்‌. [ம்‌ 
ப இதுவுமது. 
உலரும்தண்ணீர்‌ தா௫க்கும்‌ உந்திமலரும்‌ குரல்வேராம்‌ 
மலார்‌ தமலைப்‌ போன்றமுகம்‌ மடிந்துவாடி செவிதாமும்‌ : 
முலையினபாலும்‌ உண்ணாது மூச்சுவாங்கும்‌ இதுதீர 
பலருஞ்சொன்னாரென்னாதே பழியாங்கையு ங்‌ கால்பாறே. 
இதுவுமது, 
காலுங்கையும்‌ மிகவற்றிக்‌ கட்டிப்போட்டாற்‌ போல்பிளளை 
மேலும்வற்றி வெளுப்பிட்டு வேறேகுணமாய்‌ குரல்நெரித்து 
சாலமுலைப்பால்‌ குடித்தாலும்‌ சற்றுந்தேரா திருந்தாக்கால்‌ 
நீலவட்டமுலைமாதே நிஜமாம்தேரை தோஷமிதே. 
இதற்குச்சாந்தி. 
௮81431434422004கக்க்க்க்க்கல்கே 
௪௫ லை பக 


பயக்கறககால்‌ 





ம்‌ 


ஷே 32- 
இடமக கத க்கர்‌ ககக மா மர்திக 
ஆலமரத்தின்‌ புல்லுருவிகண்டு ,ஐதிவாரம்‌ மாலையில்‌ தூ 
பங்கொடுத்து ௨-௮. ங்குலரீளக்கொடி தரித்‌.துக்‌ கொண்டு காரீ 
4 ரண்க்‌ மேல்படி. சக்கரம்யெழுதி கொடியைவைத்து ்‌! 








சமாடி பஞ்சவர்ன நூல்சுற்றி முதல்‌ சக்கரத்திற்கூறிய மூ 


இதா ன வை வனி 
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ன ட தோயில்லாவாழ்வு. 
3 ௭ ௭ ௭௭ ௦௭௪-௭௪௪ -௭௭ ௪௪-௪௪-0௦௦௪ ௪௪ ௭௭௭௭ 


இஃ 





லமந்திராீத்தை (ா௮) விசைஜெபித்து குழந்தையிடுப்பில்‌ கட்‌ 
டவும்‌ பஞ்சவர்னசாதம்‌ புதுச்சட்டியில்வைத்து குழந்தைக்‌ 
குசுத்தி வாழைத்தோப்பில்வைக்கவும்‌. | 
வேறுவித அவுழ்தசாந் சி: ப 
நீர்முள்ளி, காட்டுமல்லி, நீலி, கரசனாங்கண்ணி, சிறு 
ரை முளைக்கீரைத்தண்டு இவை வகைக்கு ஒருபிடி. கொண்டு [[ 
வந்து அறைப்படிஜெலத்திலிட்டு சாலுக்கொருபங்காய்‌ காச்‌[[ 
வெடித்‌.து மஅரம்‌, திப்பிலி, ஏலம்‌, சுக்கு, சமன்போட்டுபொ 
டித்து பசும்பாலிலரைத்து எலிமிச்சங்காயளவு யெடுத்து மு 
ன்யொழத்துடன்‌ கலந்து இதில்‌ கால்படி கெய்யையும்‌ ஊற்றி |[ 
இவக்கக்காச்சி உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்க |[ 
வும்‌ தாயா இச்சாபத்திய மிருக்கவும்‌ குளிதோஷம்‌ தேரை [| 
தோஷம்‌ நீங்கும்‌. | ப 









புருஷ்தோஷகுணம்‌. 
விருத்தம்‌. 

போமேயுச்செண்குழியும்‌ பொருந்துண்பாலுக்தங்காது 
போமேவயிறுபச்சென்றுப்‌ பொருமியமுகும்‌ பரவைகுரல்‌ 
தாமேகுருகும்‌ ஒருவேளைத்‌ தனியேதனியரியமழும்‌ 
காமே கருத்தவிழியாளே கருதாய்‌ புருஷதோஷமென்றதே. 

..... இதத்குச்‌ சாந்தி, 
அடிப்ப பப மப்பு மம 


ந்‌ 34 
23 நிழஅ௮௭எதகய ப 
ச்‌ கரபூழூலல எற ்‌்‌ 
ம்‌ டட ட 
ு லெஎயசுமுமிம்‌ ** 
ஆட | அஷ 


உக்க க க்க ககக பய பபப ப போப்யப் ட ததை 
அண்‌உடும்பு நாக்குகொண்டுவர்து மேற்படி. யெழுத்த 1 
களயெழுதி வெள்ளெருக்கன்‌ நாரில்‌ கோர்த்துக்கட்டி அப 
தீபங்கொடுத்து (ஈ-ய-வ-௫-ம) யென்றுநாத்தியெட்டுரு ஜெ 
பித்‌.து ஒணான் பலிகொடுத்து குழந்தையின கழுத்தில்‌ பதக்க 
ம்போல்‌ தொங்கக்கட்டவும்‌ இரும்‌, மூன்றெண்ணைக்‌ கூட்டி 
தலைக்குவார்க்சவும்‌. ' ன 


33 
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மித்ர திம 
2 60 - தோயில்லாவாழ்வு. ' 


ம 








- பெண்தோஷகுணம்‌. த 
விருத்தம்‌. 
கசெஞ்சுவரண்டுகண்குவிழ்ந்து நீடும்பெருமூச்சுண்டாகி 
பஞ்சுபோலேகண்வெளுக்து பாலுங்குடியாதேயலரி 
அதஞ்சாதிரவும்பகலுக் தான்‌ சுருங்கிதேகம்முகம்வேர்த்‌.த[ தே. 
செஞ்சொல்மயக்கமுண்டாகல்‌ செப்பும்பெண்ணின்‌ தோஷமி 
௨. 
பெண்தோஷசாத்தி. : 
பஞ்சவர்ன சாதம்செய்து புது௮கண்டத்தில்‌ வைத்‌ துப 
ஞ்சவர்ன்ன மலர்வைத்து வெளளிப்பணம்ஜர்‌ துவைத்து கெய்‌ || 
விளக்குவைத்து வாழையிலையில்‌ ௮ல்லது தாளிப்பனையோலை' 
யில்‌ குழந்தை உருவுயெழுதி மலர்பரப்பி ஊதுவத்திவைத்து 
(௪-ய-ம-ச-வ) யென்௮ நூத்தியெட்டுருஜெபிக்து குழந்தைக்‌ 
குசுத்தி முச்சந்தியில்‌ வைக்கவும்‌. 
முட்டிதோஷ.குணம்‌, 
போமென்றகுழக்தைமேனி பொன்னிரம்வாடி வேராய்‌ 
தாமென்றவயற்றில்பா லுர்‌ தீங்காமல்வாயால்போகும்‌ 
சாமென்றகண்குழிந்து நாக்குவாய்கருகித்தோன்றும்‌ 
காமென்றமாதவிடாயின்‌ கன்னியரெடுத்தகூறே, 
முட்டுதேதோஷசாந்தி, 











| பூமியில்படாமல்‌ தூக்கிய கேணிஜெலத்‌ தில்‌ வேப்பிலையை || 

தீதோய்த்து ௮திகாலையும்‌ மாலையுமாக மு.தற்‌௪க்கரத்தில்‌ கூறி 

யமூலமர்திரம்‌ சொல்லி (இக) விசை சொல்லி மர்திரிக்கவும்‌ 

இப்படி ஜஐர்‌.துசாள்‌ மந்திரித்து பஞ்சவர்ன்ன சாதமும்‌ சுத்தி [| 
ப்போடுவதுடன்‌ உச்சிவேராயில்‌ எலிமிச்சக்காய்‌ கொண்டு 

2) வந்து குழக்தையை முத்தத்தில்‌ நிருத்தி சிரசின்மேல்‌ க்‌ 
ன்‌ தையறுத்து நாலதிக்கும்‌ யெரியவும்‌ மேல்படி சக்கரத்தை * 


ரா ணன்‌. 
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0 
ே நாயி ல்லாவா ழ்வ் ட ட... ய்‌ 


ஒலு ஏழு ஏரு ஏரு ஏழு ஏழு ஏரு சல ஏஏ ஏழு ஏழு ஏரு ஏ ஏரு ஏழு-௦௦௦ 
செப்புகிதகட்டி லெழுதி சாபதிபக்கொடுத்த யிடுப்பில்கட்‌ ர 
டவ ம்‌ தீரும்‌. 







குளிே தாஷ கணம்‌, 


விருத்தம்‌. 
உச்சியுங்கழிந்‌ திருக்கும்‌ உயர்விழிவளையமாகும்‌। 
மிச்சமாய்வாந்திசெய்யும்‌ வேர்வையுமிக்வேகாணும்‌ 
பச்சுபச்சென்றுதானும்‌ பலபலவர்ன மாக 
எச்சமாய்கழிச்சலுண்டா மிதுகுளிதோஷந்தானே. 


பாரே சசக்கண்ணிரண்டும்‌ பரிவாய்பள்ளம்வீழ்ந்திருக்கும்‌ 
சாழேகழிச்சல்மிகவுண்டாம்‌ தணல்போல்தேகம்மிகக்காயும்‌ 
வாரேகுய்‌ யம்புண்ணாகும்‌ வளமாய்‌ உடலமிகவற்றும்‌ 
மாபேதுன்பமிகப்படும்பார்‌ மனையாள்குளித்துக்கண்டதுகே. 





குளிதோஷ சாந்தி. 
தழுதாழை, த டிலிளா, வேப்பம்யிலை, சோம்பு, மஞ்‌ 
சள, வசம்பு, சுக்கு இவைசமன்கொண்டு ௮ரைப்பு௮றைத்து 
வைத்துக்கொண்டு நிலவாகையிலை (௪-௫) கொத்துப்போட்டுக்‌ 
|காச்செய ஜெலத்தை தனிய ஆரவைத்து மேல்படி ௮றைப்பை | 
தேய்த து ஜெலத்தை தலைக்குவார்க்கவும்‌ பிறகு மூன்றுகிண 
த்து ஜெலம்கொண்டுவந்து மூனதுமஞ்சள ஒழமைத்துக்கலக்க 
வாசலில்கிழக்குமுகமாய்‌ நிற்கவைத்து. 
(மங்‌ - ஸ்ரீயும்‌ - ஐயும்‌ - சவ்வும்‌.) 
இர்தமர்திரத்தை (௮) உருஜெபித்து முகத்‌ இற்‌ தெளி 
க்கவும்‌ மீதிஜெலம்‌ சிரசில்‌ ஊற்றிவிடவும்‌ பின்பு ௮ல்ல2 || 
மறுநாள்‌ ந த்தைச்சூரிவேருக்கு தூபங்கொடுத்துபிடிங்கிவந்து 
செப்புத்‌ தகட்டில்‌ மேல்படி நாலு வாக்கியங்களும்‌ யெழுதி 
வரைஉள்ளேவைத்துக்‌ குளிசமாடி குழந்தை: யிடுப்பில்‌ கட்‌| 
டலும்‌; நிவர்த்தியாகும்‌. 
குளித்தவள்யெடுத்த 
ேதோஷகுணம்‌. 
ம தலையின்மேனிவாடி. வயற்றினில்பாலுந்தங்கா 
சதலையிற்குமியுண்டாகி சத்தியம்யெடுக்கும்நீ ராய 
துதலினில்‌ஜலமும்‌ஈண்ணி கோக்கியவிழியுர்‌ தாழ்க்‌.து 
ட பறகனகைகள்‌ தான்றுங்‌ குளித்தவள்யெடுத்‌, சக்காலே. 


 அைவமமகை அணைகளை கைட வைக கைக கதகளி கைகசகைகை சக சைகளளகககளை கைகள சவ கை கனை ககை சைகை கள வை வத கை கைதை கணக ணாகககைககைை வள்‌ அனைவ ணையை வை வனை அவன்கண்‌ அனலை னவ 
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9999-௪9-௪௪ ௪௭- ௪௪-௪௪ ௪௪-௪௪ -௪௪-௪௪-9௪-௪௪-௪௪-ஏ9:200. 


ச இதுவுமது, ௦ 
பாலகன்பவளவாயிற்‌ பனியெனவோரக்கும்மூக்கும்‌ 
ஆலகண்வளையமாகும்‌ அடிக்கடி வயருபோகும்‌ 
காலதுபின்னிக்கொள்ளும்‌ கதரியேயலரிச்சீரும்‌ 





இலமாய்விழித்துத்தாவும்‌ தீதவளெடுத்தக்காலே. 


இதற்குச்சாந்தி. 





ஆதிவாரத்தில்‌ இருகுகள்ளியின்‌ வடக்கேபோகிறவேறுக்‌ 
கு தூபதீபங்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்வெந்து மஞ்சள லினால்‌ சுத்‌ | 
திமேல்படி சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டில்‌ யெழுதி வேரைவை || 
த்துச்சுருட்டி குளிசமாடி மூன்றுவித நூலினால்‌! சுத்திதூபதிப || 
ங்கொடுத்து. , : 
கக... (மநு. ஸ்ரீயும்‌ - ஐயும்‌ - சவவும்‌.) 

இந்தமந்திரத்தை (௭௮) ஜெபித்து குழந்தையின்‌ யிடுப்‌ 
பில்கட்ட நிவர்த்தியாகும்‌. 

படே 
-"கெற்பம்‌௮அழிர்த தோஷகுணம்‌. 

ருடித்தபாலும்சகியாது குஞ்சியுடம்புமிகநொக்து 
'மிடித்சநெஞ்சுயாந்தண்ணார்து மிகவேகோகும்‌ஜடம்காரும்‌ 
படியுங்கைகால்‌௮ முக்கேரி பதைத்துவருத்தப்பமமொனால்‌ , 
துடிக்கும்சமனாம்யிடையா ளே சொல்வாயழிந்தே தாஷமிதே. | 
ர | ்‌ இ.துவும.து. 
காலும்பின்லுமுடம்பிகாக்கும்‌ கழியுஞ்சத்திமிசவுண்டாம்‌ 
மேலுஞ்சிவக்கும்‌உடல்காறும்‌ விழியுஞ்சொருகிமயங்கடுமாம்‌ 8. 
 வேலுஞ்சேல்போல்லிழியாளே வில்போல்புருவமுடையாளே டே 
சேளுமிர்‌ தகுணங்கண்டால்‌ கெற்பமழிர்‌ததோஷமிதே. 


்‌ ஷூட்‌ 
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 அணைைவகிவள் வி்‌ றவைகககள னை ரணி ககில்வைகளை கைள கள சைவக்‌ 
ஏழு ஏழு ஏழு ஏழு ஏழு ஏ ஏல ஏ ஏ ஏல ஏழு ஏழு ஏழு 00௦.) 


இதற்கு சாந்தி. 

ய ட்டாத்த வேருக்கு தூபதீபங்‌ கொடுத்‌ துபிடில்வெக்து 
மஞ்சள்‌ நூல்சுத்தி மேற்படி யெர்திரத்திற்‌ கூறியமர்திரத்தை 
(௭௮) உருசெபித்து தூபதீப நைவேத்தியங்‌ கொடுத்துகுழக்‌ 
தையிடுப்பில்கட்டவும்‌ பின்பு பரித்திவேர்‌ அறைத்து புன்னைக்‌ 
காய்வீதம்‌ கொடுத்துகொஞ்சம்பனைவெல்லங்‌ கறைத்தகீர்‌ குடி | 


ப்பாட்டவும்‌ சாந்தியாம்‌. 


விபூஇபிடி.க்குமந்தரம்‌. 
. குழந்தைகள்‌ பயந்தாலும்‌ திடுக்கிட்டாலும்‌ அந்திசந்தி 
உச்சிரே ங்களில்‌ அலரிவிழும்‌ சர்வபயத்‌ திற்கும்பற்சடிக்குதல்‌ 
வாய்பிதற்றுதல்‌ முதலிய சகலத்திற்கும்‌. 


20410 பபப்பம்001010ம. ல 






31 ந 

3 217 

ஆ 

உ ய [ந ம 

௧4] 

ஆத எத வ ழ்‌ வவ என்க 
௩ வ. ய [க 

அபபட பப பட ௨.௨... 
அஆ 

4 இழ வய 

2 அற மன மனை மு 

ஷு 

41 6 


ப வடகம்‌ 


இர்தச்சக்கரம்போல்‌ தாம்பாளத்தில்‌ விபூதிபோட்டுயெ 
முதி கற்பூரம்கொளுத்தி வைத்து சொல்லும்‌ மந்திரம்‌ ஆக்கு 
றசணி ச.ச்சாடு பாலதேவதா சர்வகிரகங்களும்‌ உன்னைக்‌ கண்‌ 
டவுடன்‌ உன்பேரைச்‌ சொன்னவுடன்‌ சாவபூத. பசாசுகளும்‌ 
ஒ யம்மா நே பொய்யே நே பொய்யேயென்று கொக்கரித்தோ 
ட ஓம்‌ ஐயு௨ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ மாலாமணி சவ்வுல்‌ இிலியும்‌ ஐயு 
ம்‌ மாலாமணி சவ்வும்‌ மாலாமணி நான்‌ நினைத்த காரியத்திற்கு 
முன்வந்து நிற்க சுவாஹா, யென்று நூ.த்தியெட்டுர ஜெபித்‌ 
துபிறகு ௮ந்த விபூதியில்‌ கொஞ்சம்‌ குழந்தை வாயிலும்‌ சிர 
சலும்போட்டு நெற்றியிலிட்டு உச்சியி லிருந்து 'பாதமட்டும்‌ 
வாயினால்‌ மூன்று விசையிரக்கி ஊதிவிடவும்‌ மத்தவிபூதியை 
தாம்பாளத்துடன்‌ தலைமாட்டில்‌ வைத்து தூங்கச்‌ சொல்ல 
வும்‌ மாலையில்‌ ஒருபிடி சிகப்புசாதம்‌ சுத்தி வி இயில்வைக்கவும்‌ 
டை நீங்கும்‌. 








(02௦0 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 
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உட அ அலு முழு முழு ஏழு முழு ஏழு: “ஏரு-௦௦. ஏழு - ஒலு: லு முலு: 
கட்டிகள்‌ சிலத்திகட்கு மந்திரம்‌. / 


ர ணத்தை வவட 



















ம்‌ ஆ ன்‌ 
914 94 
ன்‌ ஸ்‌ 
974 வ 
94 வ 
914 வ 
ப 94 
ஸ்‌ ஸ்‌ 
914 94 
3 ்‌்‌ 
ல்‌ ர ல்‌ 
ஸ்‌ ஆட்‌ (௬) 2 


. அம்வ்விம்ம்விடிமவடவவிலின்ல்‌ 

திரந்தி திலக்தி கட்டி இவைகள்‌ குழந்தைகட்கு காணு 
மாகில்‌ கிழக்குமுகமாகத்‌ தாயின்மடி.யில்‌ குழந்தையை யிருக்‌ 
கச்செய்து சாம்பாள த்தில்‌ விபூதியைப்பரப்பி ழே. யெந்திர 
மெழுதி அருகில்‌ கற்பூரங்‌ கொளுத்திவைத்‌ த (அகாரஉகாழ 
மகார விந்தா ஆதாய வரப்பிரம்ம மூர்த்தி யென்னெதிர வ 
ந்த சர்வ விஷங்களும்‌ சர்வகட்டிகளும்‌ சர்வவைப்புகளும்‌ தரி 
தரி முரி முரி தாக்கு தாக்கு சர்வபூத பிரேதபசாசுகளும்‌ நா 
ன கையில்வேப்பிலை யெடுத்தவுடன்‌ பஞ்சாபரக்க சுவா ஹா) 
யென்று வேப்பிலையால்‌ நாத்தியெட்டுவிசை மர்திரித்து ர 
லிருகஅ மூன்‌ றுவிசை யிரக்கிஇப்படி ௩) காளமர்திரித்துகா 
யற்றிக்கிழமையில்‌ மேற்படிபெந்திரத்தை செப்புத்தகட்டிலெ 
முதி தேங்காய்‌, பழம்‌, தாம்பூலம்‌, தட்சணைவைத்து, ஈவதா 
னியம்‌ நெற்பொரிவைத்து சூடன்கொளுத்தி நாத்தியெட்டுவி 
சை முன்மந்திரத்தை உச்சரித்து வெள்ளித்‌ தா யித்தில்‌ குளி 
சத்தை யடைத்து குழந்தைக்கு கட்டவும்‌ நெற்பொரி ஈவதா 


3 
ட 


வ்ஷ்ட 


னிபத்தைபெடுத்து குழந்தைக்கு சுத்திமுச்சந்தியில்யிரை த்து || 


விடவும்‌. | 
பூசீசிகடி. யிரங்க, 
(சிரங்கு, சொரி, பூச்கெடி, இவைகட்கு.) 
சாவருத்திராணி சர்வவிஷங்கரும்‌, சர்வராகங்களும்‌, சர்‌ 
வதீவானங்களும்‌, அடி அடி. உன்னைப்பெற்ற சவன்பாதத்தா 
ணை இரங்கு இரங்கு, என்னைக்கண்டு யென்மூச்சு பட்டவுட 


ன்பரிஷ்காரமாய்‌ யெர ஈகெரங்கு சான்‌ கட்டினது மாணிக்க 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 








டடக்‌ 


| மாய்‌ நினைந்து யெரங்கு ய ெரங்கு சுவாஹா இப்படி 3] 
ஜெபித்து மண்ணைமுடிரந்து கையிற்கட்டி ௮டியிற்கண்ட சக்க 
சத்தை செப்புத்தகட்டிலெழுதி குளிசஞ்செய்‌.தகட்டவும்‌.' 


பது பக்க 








வனை 





௫-0 5-2 


குழந்தைகள்‌ சோக்கம்‌ ர 


தண்ணீர்‌ ஒதுமந்திரம்‌. 


| 

ர 2 

| 2 பந்த க க எவ கல எல்லம்‌ ௭0 
அமலம்‌ 
| 


ட ்‌ ்‌ ந்‌ த்‌ 





அலைல்‌ 





ம வைகை 










மடமையை 0 


கேணியில்தூக்கு தறையில்‌ வைக்காமல்‌ கையிலேர்திய யு 
துஜெலத்‌ தில்‌ வேப்பிலையால்‌ ே தாய்க்கும்போது (ஓம்‌ ஈமோ, 
பகலதி சா வருத்திராணி சாவபூ தப்பி ரத பைச்ரசுகளையும்‌' 
சர்வஜயன்‌ பிடாரிகளையும்‌ சர்வகாட்டேரி யிரிசி.ம முதலான, 
தேவதைகளையும்‌ கட்டுகட்டு முட்டுமுட்டு தாக்குதாக்கு கான 
து நினை த.தகாரியத்திற்கு த உன்‌ திரும ங்கிலியம்‌ சாட்சியாய்வரவே$, 
ணும்‌ ஆக்கறசு உச்சர்டு பேகன்சு சரந்தஉச்சாடு நான்யெடுத்‌ 


இஜுசு னஸ்‌. 











அணை ஜன வனக ப அடிய மகம: 
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20000 
66 'தநோமில்லாவாழ்வு. 2 
ர: தவேப்பிலபால்‌ ௮திசீக்ரெமாக யெரக்கு சுவாஹா) யென்‌ நு 
॥_தர ச: சளி பிப்பதுடன வேப்பிலையை தோயத்து 
கடச; ஃ3த:ட்க்௪ ஜெலத்தை குழந்தைமுகத்தில்‌ ௮டிதஅ 
பு. ப்படி 3. ன்று “தி க -நாள்மந்திரித்து மேறபடி சக்கரத்தை 
) செப்புச்தகட்டி 'லழுதி சூடன்கொளுத்தி ௦20. மந்திரத்தை 
॥ ஈ:௮-விசைஜெபிழ்‌ அகுளிசமாடி குழந்தைக்கு கட்டவும்தீரும்‌. | 
ப ௦ ௦ ட்‌ ௦ 
முடிகயரு கட்டும்மத்திசம்‌. 
நாயற்றுக்‌ கிழமையில்‌ வெள்ளெருக்கனனார்‌ கொண்டுவந்‌ 
துதிரித்துவைத்‌ துக்கொண்டு சூடன்கொளுத்திவைக்‌.து சொல்‌] 
௮ம்‌ மூலமந்திரம்‌ (கட்கட்கபாலவை ரவா உன்னையும்யென்னை 
யும்‌ புரந்தயீஸ்வரன ஆணை விடாதே சர்வவிஷங்களும்‌ நாட 
வொட்டாதை சாவபூத பிரேத பைசாசுகணங்களஞும்பரக்க | 
ரிஎரி கட்டநாடாமல்‌ அரி௮ரி மன ௫ம்‌ சுவாஹா) இதுஒரும !| 
ந்திரமாம்‌ இப்படி. ௮யிரத்தெட்டு உருவுஜெபிக்கும்போது ஓ | 
வவொரு முடிபோட்டுக்கொண்டே வரவும்‌ (௬௮) சரியாய்மு 
டிந்தபின்பு மெழுகிய தறையில்வைத்து தாம்பூலம்‌; புட்பம்‌ 
கற்பூரம்‌ கொளுத்தி தங்காயுடைத்து ஆஷைமந்திரம்‌ நூத்தி 
யெட்டுரு ஜெபித்து குழந்தை அறையில்‌ கட்டவும்‌ நிவர்த்தி 


ய (ம. க 
தோஷ எந்திரலிதி-முற்திற்று. 













ணை ௮ அமிகமாவளிகிம உ ௮: 





செ 





இனி வருஷந்தோறறந்‌ துடங்கும்‌ 
கிரக எந்திர விதியும்‌ சாந்தியும்‌ கூறுவோமாக. 


சட்டப்படிப்பு யபமம 
இன்னும்‌ ௮னேகவித புத்தகங்களும்‌, மருர்‌ துகளும்‌, றப்பர்‌ சச 
34 ஸ்டாம்புகளும்‌, தங்கடிலிட்‌ ஈகைகளும்‌, ஜாமன்‌ சில்வர்‌ ஈகை 5 
3 களும்‌, புனுகு ஜவ்வாது' மூதலிய வாசனைத்‌ இரவியங்களும்‌, 1 
31 டொப்பிதிலுசுகளும்‌, பித்ஹாட்‌ என்னும்‌ சடைத்‌ தலைகுட்‌ 74 | 
௪ டைகளும்‌' உண்டு. கேட்லாக்‌ தேவையானவர்கள்‌ $-௮ணா லே 74 


1. பில்‌ அனுப்பி தக்கள்‌ விலாசம்‌ தெரிலித்தால்‌ 1-௮ணா பெரும்‌ 





] 
41 படியான (2) கேட்லாக அனுப்பப்படும. அதசைப்பாரவையிட்டு ச 
்‌ ௫ ்‌ 
4 பூ. சு. துளசிங்க முதலியாம்‌ அண்டு கம்பேனி, ன ்‌்‌ 
4 சு தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, பிரம்பூர்பாரக்ஸ்‌, போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌, . (9௧ 


தேவையான தற்கு எழுதவும்‌. 
6 2 
ண கன எக 9 


















1 ்‌ [0 





ர அனா 





ட்டி 
[இ ப 
ட] ம்‌ 


ர 
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சனனானா த வனிலை விவினைிவய வை வட அ பன னம்‌ என்னன வவ வைகை ம அண்ணன னாவ வ ன்‌, எனனம னா வனை வாமாம்‌ வாகாக வண்டை னி வவைவகைய வளைவை வலைவைவகைகைகைவது 
அவைது அணைகளை. 


வவ வபபபபிவட்ம்‌ 


பசமயதிதுனே. 
கடன்‌. உறக்‌ 


ஆரரவது 


செகயெ ந்இரவி 2. 


மு தலாவது 
்‌ கலிவிருத்தம்‌. 
பரலக்கரகமெனப்‌ பல்வினை தீருமே 
பாலக்கிரகமெனப்‌ பல்பிணியோடுமே 
பாலக்கரகமெனப்‌ பற்பொருள் கூடுமே. 
பாலக்ரகந்தொழும்‌ பாருளானார்க்குமே. 
பிளகபிறக்ச முதல்காள்‌ துடங்கி ஒருவருஷத்திற்‌ குள்‌ 
ளாக (காளி) யென்னும்‌ பேய்‌ ௮ணையும்‌. 11. 











(அ தின்குணம்‌) வெதுப்பும்‌ வார்தியாகும்வயர்கழியும்‌ (இத 
ற்குசாந்தி) அ௮ரிசிமாவினால்‌ யெருமை செய்து புதுச்சட்டியி ப 
ல வைத்து சந்தணம்தெளிகது யெருக்கம்பூ சூட்டி ௦ செம்புகா. 
சி ஒன்று வைத்து கற்பூரம்‌ கொளுத்திவைத்து குழந்தையை 
| தாயின்மடியிலிருக்கச்‌ :சய்‌.து மமக்குமுகமாகக்குக்தவைத்து 
|(பாலக்ரெகமோகனாங்கி பி௫்தபாலக்கிராதோஷம்‌ நிவர்த்திக்‌|]' 
1க ஐயும்கிலியும்‌௪வ்வும்‌) பென்று (0 ௨) தடவை சொல்லிய பி] 
சகு அ தசட்டியை கையிலந்த தாய்க்கும்‌ பிள்ளைக்குமாக 
1 (௯) ௧. -வைசுத்தவும்‌ சுத்தும்போதுசொல்லுமந்திரம்‌ (ஐம்‌இ. ப 
|எங்காளி அம்மை அவன்‌ தன்னோடும்‌ ஆங்காரமும்‌ ஆயிச.ம்‌[1. 
'அதிகமுண்டாகச்‌ சவாஹா) யென்று ஒன்பது தடவைசொ 
|ல்லிக்கொண்டேசுத்தி திரும்பிப்பா ராமல்‌ சென்றுஊருக்குவ 
(டக குழமுகமாக ௮லலது ்‌ வீட்டுக்குவடக்குமுசமாக்க்‌ கொண்டு 
| போய்‌ ஈர௮சந்துங்கூடுமிடத்‌ இல்‌ வைக்சவும்‌. ்‌ 


மருதினம்்‌ காலை ௮ல்லது ௮ தியில்‌ அடியிற்கண்ட சக்கரம்‌|[; 
போல்‌ செப்புதகட்டிலெழு திவிபூத3 2மல்வைக்‌. து காயுருவிவே|' 
ர்‌ஒருதண்டுகொண்டுவக்துவைக்அு (அரி ௮ரி சவூவா ௮ ரிஓ 
ம்சிவா இந்தசிசுவுக்கு சகலதோஷங்களும்‌ நீ நிவாரணமா சிவா) | |: 
(என்று ஊதுவத்தி கற்பூரங்‌-கொளுத்திவைத்து ஜெபித்தமே)) 
இய்படி வேரைவைத்துகுனிசமாடி ம மூன்றுவித தால்‌ சு ற்திகுண்டு ட 
(3 'தைக்குக்கட்டவும்‌. நிவர்த்தியாகும்‌... 
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தோயில்லாவாழ்வு. ] 








, ச 
னைக வனக கனவை கு பணக. அதிலை கனக னள ளகக வன 6 வளியை அவைகளை அனுவை தவகைகவவை ்‌ 
்‌। 











இ ரண்டாவ து 
பிளளைபிறர்த இரண்டாவதுவருடம்துடங்கு மூன்ரும்ல|[ 
(ருடத்திற்குள்ளாக (உத்திரபதி) யென்னும்பேயணையும்‌;, [ 

(அதின்குணம்‌) பால்‌எ துக்கும்‌ மு.துகுநிமிரும்‌ வெதுப்பும்‌ || 
சண்முழியாது பலவிகா ரம்பண்ணும்‌ இதற்குசார்தி ௮ஞ்சிவா || 
'னசாதமும்‌ ௮ரிசிமாவடையும்‌ பொறியும்‌ பச்சையெள்ளும்‌ 
இவந்தபூவும்‌ இதுகள்‌ பு.துச்சட்டியில்வைத்‌.து குழரதையை || 
தாயின்‌ மடியிலிருத்தி கிழக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து கற்பூர || 
ம்‌ கொளுத்தி (சட்டியில்வைக்‌.து கையிலேந்திக்‌ வம்‌ (ஒழ 
'ம ஸ்ரீயும்‌ பாலக்கிரசகோஷநிவர்த்தி ஐயும்கிலியும்சவவும்‌)யெ 
ன (௨) தடவை சொல்லிக்கொண்டே சுத்தி இரவுயேழு | 
மணி சுமாருக்கு பிடாரிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌. 
|) அடியிற்கண்டசக்கரத்தை செப்புதகட்டிலெழிதி விபூதிமே(| 
ல்வைத்து வேளைவேருக்கு தூபங்‌ கொடுத்து ஒருதுண்டுகொ | 
ண்டுவந்து சக்கரத்‌ துடன்‌ வைத துகற்பூரங்கொளுத்தி தாம்பூ |॥ 
லம்பழம்வைத்து (ஒம்‌ ௮ரிதாம தேவா தாரணியளந்த ஈம்பி|[, 
நீலகண்டமாயா சொருபா இப்பிளளைக்கு சர்வ தோஷம்‌ படு[| 
படு: ரூ.ங்குருங்கு. மூம௫ி நமசிவாயா) என்று(ா௮)உருஜெபித்‌. 
ஆ வேரை ஈ-வித நாலினாற்சுத்தி குழந்தைக்குகட்ட.வும்‌. 
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மூன ராவது 
பிள்ளை பிறஈத மூன்ரம்வருடம்‌ முதல்காள்‌ துடங்கி காலா 


வது வருடத்திற்‌ குள்ளாக (பத்திர காளி) யென்னும்‌ பேய்‌ 


அணையும்‌. : 


௮ தின்குணம்‌).வீரிட்டமும்‌ பால்‌ வெதப்பும்‌ வேர்வை 


விடும்‌ திடுக்கிடும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ வயர்கழியம்‌ (இதற்குசாக 
தி) அரிசிமாவினால்‌ தண்பாவைசெய்து புதுச்சட்டியில்வைத்‌ |[ 
'து எருக்கம்பூசூட்டி சந்தன்‌ தெளித்து பகல்‌உச்சிரே ரத்தில்‌ |$ 
'தாயும்‌ பிளளையும்‌ கிழக்குமுகமாகக்‌ குந்தவைத்‌.து, ஓம்‌ காளி) 


|, பாலக்கரகதோஷ நிவர்த்தியென்று (௦௨) தடவை ஜெபித்து ்‌ 





( ப ச உணவா ன ௪௭. 


(௯) தடவைசுத்தி ஊருக்குவடக்கே வயிரவன்காயிலண்டை 





வைத்துவிடவும்‌. 
கத்க்க்க்க்க்க்க்‌ ப்ச்ச்ச்‌ 
லு 
4 ட ரி ஆ 
4 | பல்‌ 24 
( உாமஈபசவ | 4 
ஞீ ை 
ச ௪3 
ஆஅக்ஃடக்க்கக்ககம்குககதக்‌ 


இக்தசக்கரத்தை செப்புத்தசட்டிலெழுதி முருங்கைம || 


ரத்திற்கு தூபதீபங்கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வேர்கொண்வெர்து 






ப। 


்‌ 
டம்‌ அலகாக கள ளை ககக ககக வகைகளா வவ னைக) அனுக ஹாகுகும அனகை வை - அணை ௩. கட்டக்‌ அவை அவனள கை கைக ௮௮ ணத தகைய க அ வணனன்‌- 
இழித்ச சீ 
கி ன்‌ 


விபூதிமேல்வைத்து (ஒம்‌ பரமசிவா ஐம்‌ நமசிவாயா ௮கோர 


கோரதந்தரூபா உடம்புகுளிர சர்வ? தாஷம்‌ பரிகரி படுபடு | 
'பட்பெடுசிவா ) யென்ற (ஈ௮ )தடவை ஜெபித்து வேரைவைத்‌ || 
து சுருட்டி பஞ்சவானதுலினால்‌ சுத்தி குழக்தைக்குக்கட்டவு 


ம்‌ நிவாத்தியாம்‌. 
ணன அர... அட அண்ணை 


ச்‌ ர்ல்ார் வி லுு 
பிள்ளைபிறக்த நாலாவது வருடம்‌ முதல்காள்துடங்கி ஐ 


தாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (கேச்சுவரி) யென்லும்‌ பேய ௮ 


ஊணையும்‌ (அதின்‌ குணம்‌) விரியமும்‌ வெருவிவிம்மும்‌:. வெதப்‌ 
பும்‌. வயர்கழியும்‌ வாந்திபண்ணும்‌. 
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ம 70: சோயிஃலாவாழ்வு. .. தி 

(இதற்குச்‌ சாந்தி) பாலும்‌ சாதமும்‌ உளுக்தும்போட்டு 1 
'பொங்கியசாதம்‌ ஐர்‌.து௮ரிசியிடை பொரி:பலவகைகரிகள்‌ இ 
வை புதுச்சட்டியில்‌ வைத்து மாதாவின்மடியில்‌ பிளளையைகு 
ந்தவைத்து கிழக்குமுகமா யிருக்கச்செய்து அபதீபங்கொஞு 
தீதிவைத்‌.து (ஓம்‌ பாலக்கரகபயிரவி ஓம்‌ ஆம்‌ ஸ்ரீயும்‌ கிரியும்‌ [॥. 
ஐயுங்‌ கலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வபாலக்கரக தோஷநிவர்‌ த்தி பயெ[' 
ன்‌௮) ஈ௮-தடவை ஜெபித்து மறுபடி யுங்கற்பூரக்கொளுத்தி ் 
ஒன்பதுதடவை சுத்திக்கொண்டுபோய்‌ நீர்க்கரையில்‌ வைத்‌ 
விடவும்‌: 





1 ச 
1 ஜா 





சக்கைப்‌ 





ஹிம்‌. 
தம்‌ ஐ ட. ஜட 
சலாய ஈம. 








ட க்ம்ல்டெக்க் தல 


ப்‌ 


?சாம்கனா டி 
இந்தசக்கரத்தை செப்புத்தகட்டிலெமுதி ஈத்தைச்சூரி|| 
1 க்கு தாபதீபங்கொடுத்து கொஞ்சம்‌ ன ககக்கவக்‌ இர . 
ண்டும்‌ விபூதி தட்டில்வைத்து (௮ரிஒம்‌ வொயஈமா சடசட ।| 
பிளபிள ௮அகோரவீரபத்திராவா இப்பின்ளைக்கு சர்வதோஷ (| 
மும்‌ உடன்படுபடுசுவாஹா) என்‌.நு (௭௮) தடவைஜெயித்து | 
[வேரை தகட்டில்‌ வைத்து சுருட்டி பஞ்சவர்ன_நால்சு.ததி கு| 
ழந்தைக்கு கட்டவும்‌, நிவர்‌க்தியாகும்‌. 


௭ன்ள்க 244 
% 













ஐந்தாவது. 
| பிளளைபிறக்‌த ஐர்தாம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌ துடக்க ஆரு |] 
மவ டத்திற்‌ ள்ளாக (கேகடி) யென்னும்பேய்‌ அணையும்‌ 
(இ னகுணம்‌) உடம்பு சுடும்‌ கைகால்‌ கேந்திருக்கும்‌ தாகம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ வயர்கழியும்‌. _ 
. (இதற்குசாக்தி) மாவினால்‌ ஆண்பாவை செய்து சட்டியி ட 
ல்வைத்து சக்கனம்‌ தெளித்து கருங்கோழி பலிகொடுத்து ்‌ 
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தநோயில்லாவாழ்வு. ... 8] 

|] அதிதுடன்வைத்து சிவந்த புஷ்பஞ்சூட்டி தேங்காயுடைத்து | 

| தூபதீபக்கொடுத்து (ஐம்‌-ஜின்‌ னு-சர்‌ வபாலக்கிரக தோஷம்‌ | 

| தம்‌-வவ.சல-ஜயும்‌-சிலியும்‌ - சவ்வும்‌ - இம்‌ பாலக்ரெகதோவ 
கவெர்த்தியென்‌ று) உக-தடவைஜெபித்து இரகத்தின்‌ பெயரை 

(சொல்லி சூடன்கொளுத்தி சட்டியை கையி2லந்தி ஒனபதுத 


, டவைசுத்‌ ஊருக்கு வடக்கேகாளிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌. 












௮ வுரிசெடிக்கு கருங்கோழி பலியிட்டு வேரைக்கொண்‌. 
ழடுவர்து, இந்தசக்கரம்‌ செப்புத்தகட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ வி 
1பூதிதட்டில்வைத்து முன்சிரங்கா பின்டுரங்காபோட்டு பொ 
| ஐகலிட்ட சாதம்‌ வாழயிலையில்‌ வைத்து தூபதிங்‌ கொளுத்தி ப 
(ஓம்‌ நீலகபாலி திரிசூலி-சண்டாளி-௮ரி தம்‌-இப்பிள்ச தோ 
]ஷம்‌ - ௮ரங்க-படு கொய்யாசிவா) யென்று (௮) ஜெபித்து 
வேரைவைத்து சுருட்டி பஞ்சவான.நூல்சுத்தி குழந்தைக்கு | 
கட்டவும்‌ சாதத்தையெடுத்‌.த முச்சர்தியில்வைக்கவும்‌ தீரும்‌. 
ப, ராரா விது, ன க 18 

பிள்ளைபிறக்த ஆரும்வருடம்‌ முதல்காள்‌ துடங்கி ஏழாம்வரு |[ 
டத்திற்குள்ளாக (நீலிஎன்னும்‌) பேயனையும்‌ (அதின்குணம்‌)ஈ 
(டுக்கும்‌ பால்‌எடுக்கும்‌ சுரங்காயும்‌ மற்றும்‌ சிலவிகாரங்காட்டும்‌[[ 
(இதற்குசாக்தி) பச்சைமாங்கஷம்‌ கொளளுப்‌. பருப்பு [$ 
சாராயம்‌ தூபதீபம்‌ இதுகள்‌ புதுசட்டியில்வைத்த. (ஒம்‌ பால |$ 
க்க சன்னி தேவா ஐயுக்‌-கிலியும்‌-சவவும்‌-சர்வபாலக்கரக |ந : 
தோஷம்‌ நிவர்த்தியென்று) ௨௨-தடவை ஜெபித்து குழந்தை |% 
யை தாய்மடியில்வைத் து வடக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து கரக ்‌ 
ததின்‌ பேரைச்சொல்லி யேழு எலிமிச்சம்பழம்‌ உச்சியில்வை 8 
ளத இங்கு சட்டியில்போட்டு சூடன்கொஞுத்தி (௯) தடவை$ 











சாளிகோயிலண்டை வைத்துவிடவும்‌. 





0(9142௨0 ப 86௪ 1/பர்ர்௭்‌ ௦5௦0 (படாகஙு 


பரிதி 


7 








7 தோயில்லாவாழ்‌ ழ்வு. 


"எ ஒரு” ஒலு” 3 - 49-9௪-௮௪௪9 ஏ ௪-௮ ஒலு ஒலு: 2 ரர்ரு 









| 





கெல்லிமரத்தின்‌ சீழே யிருக்கிற சிறுபுள்ளடி செடி. க்கு 
தூபதீபங்கொடுத்‌.த கோழிபலிகொடுத்து வேரைக்கொண்டு। 
வந்து இக்தசக்கரத்தை ௦ செப்புத்தகட்டி லெழுதி இரண்டும்‌] 
விபூதி தட்டில்வைத் து. சூடம்கொளுத்திவைத்து (அரி கால|| 
தாதா ஏமதூதா காலயேமதூதா ஒம்‌ ஈம்‌ ஒம்‌ இப்பிளகா சிற 
சிற சிங்‌ சக்யென்று ா௮)தடவை ஜெபித்மு வேரைக்கட்டில்‌ 
வைக்தச்சுருட்டி. பஞ்சவர்ன்ன நால்சுத்தி குழந்தையிடஒுப்பில்‌ 
கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


. ஏழாவ து. 

ள்ளை பிறந்த எழாம்வடரும்‌ முதல்காள்‌ தடக்கி யெட்‌॥ 

டாம்வருடத்திற்‌ குள்ளாக (உத்திரகேசரி) யென்னும்‌ பேய்‌ | 

[| அணையும்‌ (௮ தின்குணம்‌) வயரு சிக்கும்‌ வெதப்பும்‌ வாந்தி 
பண்ணும்‌ ௨ ச்சிகுழியும்‌ வயருவட்டமா ய்திரளு,ம்‌. 

( இதற்குசாச்தி) மாவினால்‌ யெருமைசெய்து புதுச்சட்டி 
யில்வைத்து யெருக்கம்பூசூட்டி. சந்தணம்தெளித்து தாயும்‌ 
பிள்ளையும்‌ கிழக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து சூடன்கொளுத்தி 
(ஒம்‌ பாலக்கிரகமாரி ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ பாலக்கிரகதோ 
ஷம்‌ திவர்‌த்தியென்று (௨௨) தடவைஜெபித்து இரக.த்தின்‌ 
பெயரைச்‌ சொல்லி யிருவருக்கும்‌ ௯-தடவையேத்தி அரக்க 
சுத்தி கா௮சக்து க்கூடு மிடத்தில்வைக்தவும்‌. 
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தநோயில்லாவாழ்வு. 


ணக ன்னைக வெவலைவைகை வகு ஹி வெய்ய கைலைய வவ அமை அசைவை கவள அனை வைரை அதவ அணையை அணை வவைைக் வு வணக அவள்களை?! * ர்க்‌ 
-ஹுூு- முழு முலு “முழு “4 முழு முனு முலு முலு “முலு: முழு முலு முனு முலு: முனு 300. ்‌ 











சுடுகாட்டி.லிருக்கும்‌ ௮வுரிசெடிக்கு பொங்கலிட்டு பெ 
ண்கோழிபலிகொடுத்து தூபதிபங்கொடு2,து வேரைக்கொண்‌ |[[. 
டுவந்து செப்புத் தகட்டில்‌ மேற்கண்டசக்கரமெழுதி யிரண்டு || 
(ம்‌ விபூதிதட்டில்வைக்‌ து தூபதீபங்கொளுத்தி ஒம்‌ சிவா இத்த || 
ப்‌ பிள்ளைக்கு சர்வதோஷமும்‌ படுபடு சுவாஹாயென்ன௮ு (௭௮) | 
தடவைஜெபித்து வேரைவைத்து சுருட்டி குளிசமாடி பஞ்௪. 
வரனழால்சுத்தி குழந்தைக்கு கட்டவம்‌ நிவர்‌ த்தியாகும்‌. , 





எட்டாவது. 


குழந்தைபிறக்த பெட்டாம்வருடம்‌ முதல்காள்‌ அடங்கி 
ஒன்பதாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (முனி) யென்லும்பேய்‌௮ணை 
யும்‌ (அதின்குணம்‌) வெதுப்பும்‌ வயருகழியும்‌ உடம்பு யிளைக்‌ || 
(கும்‌ மூலையுண்ணாது ஒருவிதவிகா ரமாயிருக்கும்‌. ர 11 

(இதற்குசாச்தி) ,௮ஞ்சுவர்னசாதழும்‌ யெஎளும்‌ பொரி || 
யும்‌ புண்ணாக்குப்பொடியும்‌ புதுச்சட்டியிலிட்டு தாயும்‌ பிள || 
ளையும்‌ கிழக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து மே. சட்டியில்‌ சூடன்‌ 
கொளுத்திவைத்து கிரகத்தின்‌ பேரைச்சொல்லி (ஓம்பகவதி 
ஓயும்‌-கலியும்‌-சவ்வும்‌-பாலக்கிரகதோஷ' பகவதி இந்த பாலக்‌ 
இரகதோஷ நிவர்த்தியென்று) 0௬-தடவைஜெபித்து ௯-தட 
வைசுத்தி ஏத்தியிரக்கிபிடாரிகோயிலண்டைவைத்துவிடவும்‌ 











அம்‌ ஓம்‌. 


ஈமவகடி 


ஊமத்தன்‌ வேருக்கு காப்புகட்டி. தூபதீபங்கொடுத்து 
ந௫-ம௫-ங்‌-மங்‌-யங்‌-கென்று ஒன்பதுதடவை சொல்லி வேர்‌ 
பிடிங்கெர்து செப்புக்தகட்டில்‌ இந்தசக்கரம்‌ யெமுதி இர 
ண்டும்‌ விபூதிதட்டில்வைத்து அவல்கடலை தாம்பூலம்தேங்காய்‌ 
தூபதீபங்கொடுத்து (ஓம்‌-ஒங்காரி-வேகாளி-௪.ர்வதோஷகத- 
இப்பிள்ள' தோஷம்‌ பக்ஷிகனாயா. படுபடு-சுவாஹா) யென்று 
ராச) ஜெபிததுகுழர்தைக்கு கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 


ணன ்‌ 
ட19/42௦0 இ 3018 1/பர்ர/கர்‌ 5௦5௦௭0 படாகரு 
































|யும்‌, கண்மயக்கும்‌, இன்னும்‌ பலவிகாரம்செய்யும்‌. 







சி 





தாயில்லா வாழ்வு: 


்‌ ன்‌ பூதாவது, 

பிள்ளைபிறஈ்த ஒன்பதாம்வருடம்‌ முதல்காள்‌ துடங்பெத்‌ 
சாம்வருடத்திற்குள்ளாக (பராபரி) யென்னும்‌ பேய்‌ ௮ணை 
யும்‌ அதின்குணம்‌, தலைபிரட்டும்‌, வாய்நீரவடியும்‌, வயருகழி 


இதற்குசாந்தி வெள்ளைசாதமும்‌ வெள்ளைப்பூவும்‌ வெள்‌ 
சைமாவினால்‌ பாவும்செய்.து புஅசட்டி யில்வைத்து தாயும்‌ பிள்‌ 
ளையும்‌ இழக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து சூடன்கொளுத்தி ஒம்‌ 
பாலக்கரக குடோரி ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வபாலக்கிரக || 
தோஷநிவர்த்தியென்று. ௩.௧-சடவை ஜெபித்து - ௯-தடவை 
யேற்றியிரக்கி சுத்தி குளக்கரையில்‌ கொண்டுபோய்‌ வைத்து. 
விடவும்‌ உட்னே காக்காயிரகும்‌ மயிலிரகும்‌ கழுதைவிட்ட 
மூம்‌ படைகெருப்பிலிட்டு குழந்தைக்கு புகை காட்டவும்‌. 


பைவ 





மட்டை 


வைவைவையைலைல்‌ 

மூடக்கத்தான்‌ அல்லது மூக்குரொட்டைக்கு காப்பு 
கட்டி தூபதீபங்கொடுத்து ஒம்‌ சவொயகமவென்று வேர்பிடிங்‌ 
இவக்து இர்தசக்கரம்போல்‌ செப்புத்தகட்டிலெழு தி தாம்பா 
எத்தில்வைத்‌.து பழம்‌ தேங்காய்‌ தாம்பூலம்‌ தூபதீபம்வைத்து | 
ஒம்‌ அங்காரி வேதவேதாளி சர்வபட்சணி பிள்‌ தோஷபட்‌் 
சணி படுபடு சுவா ஹாவென்று ஈ௮-தடவைஜெபித்து மவறை 
தகட்டில்‌ வைத்து சுருட்டி பஞ்சவர்ன்னழால்‌ சுத்தி குழந்தை 
க்கு கட்டவும்‌ “ஒர்த்தியாம்‌. 

பத்தாவது 

 பிள்ளைபிறந்த பத்காம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌ துடங்கி பதி 
னோறும்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (விகாரி) யென்லும்‌ பேய்‌ ௮ணை 
யும்‌ ௮ தின்குணம்‌ சிறு ௨ ழலை புண்டாகும்‌ நடுக்கும்‌ த9க்‌௪0 
ம்‌ வாய்மெண்ணும்‌ சுரமடிக்கும்‌. 

இதற்குசார்தி புண்ணாக்குக்‌ ரையும்‌ தலும்‌. ன ய்யும்‌ டு 
பச்சை மா ங்கிஷமும்‌ ஒலைப்பூவும்‌ இவைகள்‌ புதுச்சட்டியில்‌ ஃ 


டண்‌ 


ச ச்‌ ்‌ 
1 ச்‌ தச 


ட91/2௦0 3 8015 14பர்/சர ௩௦5௦௮௭௦ பாகர 





தோயில்லாவாழ்வு. 5 
வைத்து தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ தகு முகமா ய்குக்த்வைத்து ௫ |] 
பதீபங்‌ கொளுத்தி ஐம்‌ ருத்திரி ஐயும்‌ - கிலியும்‌ - சவவும்‌.சர்‌ | 
|வபாலக்கிரக தோஷநறிவர்த்தி யென்று- ॥௨ - தடவை ஜெபி || 
|கீது டே. சட்டியைதூக்கி குழந்தைக்கு ௯-தடவைசுத்தி பே] 
யின்‌ பெயரைச்சொல்லி ஒன்பது கடவைசுத்தி கிழக்குதிசை 
யிலிருக்கும்‌ குளக்கரையில்‌ வைக்கவும்‌ உடனே: குழர்தைக்கு 


ஆட்டுமயிரின்‌ புகைகாட்டவும்‌. 
































.... நிலையாவாரைக்கு காப்புகட்டி. அ£பதீபங்கொடுத்‌து ஒல ப 
ஆஆ €€ வையென்று வேர்பிடிங்கெந்து இந்த சக்கரத்தை 
|செப்புத்தகட்டி -லெழுதி இரண்டும்‌ சாம்பாள தஇல்‌ வைத்‌. | 
|அரிஓம்‌ ௮ ரகச ௮காரமர்திரா ௮கோரசுரூபா ௮கோரபட்‌. 
சி இப்பிள்ளைக்‌க சர்வதோஷம்‌ படுபடுசுவா ஹா யென்று ௭௮ 
தரம்ஜெபித்து வேரைதசட்டில்வைத்து சுருட்டி பஞ்சவர்ன ட. 
நூல்சுத்தி குழர்தைக்குகட்டவும்‌ நிவர்‌ த்‌ தியாம்‌. ்‌ 
டட்ட்ணை 


பதினோ ரூவது.. 

பிள்ளைபிறக்த பதினோராம்‌ வருடம்‌ முதல்சாள்‌ டங்க] 
பனிரெண்டாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (தசரீ)யென்லும்‌ பேய்‌ 
அணையும்‌ . ௮ தின்குணம்‌ கண்வீங்கும்‌ எரர்கபிமும கில| 
ளும்‌ தலைகேராயிரா.து. 


இதற்குசாக்து பஞ்சவர்ன்ன சாதம்‌ பச்சைப்பால்‌.பச்ச [$ 

ரிசி ரவசானியம்‌ இவை பு௮ச்சட்டியிலிட்டு. அபதீபக்‌. கொ 
ளுத்தி தாயும்‌ பிளளையும்‌ வடக்குமுகமரம்‌. குர்தலைத்து இர . 
கத்தின்‌ பெயரைச்சொல்லி ஒம்‌ - ஜடாதரி - ஐயும்‌ - - இலியும்‌ [ 
சவவும்‌-சர்வபாலக்கோக தோஷநறிவர்த்தி யென்து.- 0௮-தட. 
'வை ஜெபித்து ஒன்பது தடவை யிருவருக்கும்‌ எச்சி சுடலை 


யில்‌ கொண்டபபோய்‌ வைக்கவும்‌. 
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ப்‌ 
* 





30903 





76 தோயில்லாவாழ்வு.. 
டக அதத அதத அத 3 ஆ. 
ன க இ களை | ஃ.. 
ஆட்ட ச்‌. ன ரர. 
ட்‌ ட்‌ 
44 ்‌ 
*]. 
9 ன்‌ 
4 * 
4 ஆ 
ஆ ஆ 
* * 
ஆ்க்க்க்க உ ஆஃ ௧௧3ஆ 


சுடலையிலிருக்கும்‌ விடத்தாரி வேறுக்கு பெண்கோழிப || 
லிகொடுத்து தாம்பூலம்‌ தட்சணைவைத்து தூபதபங்கொடுத்‌ 
(து (ஒம்சிவா) வென்று £௮ - ஜெபித்து வேர்‌ பிடிங்வெந்து 
இந்த சக்கரத்தை செப்‌, ததகட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ விபூதி 
| தாம்பாளத்தில்‌ வைத்து (௮ரிஒம்வம்‌ ௮க்கனி மாகாளிசத்தி 
ரூபாயம்மே ஐயுக்கிலியும்‌ சவ்வும்‌ பட்டு இப்பிள்‌கைக்கு சர்வ 
தோஷமும்‌ ஈசி யென்று ॥௮-தடவை ஜெபித்து வேரை 
வைத்து குளிசமாடி குழந்தைக்குக்கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 

பனிரண்டாவது, 

பிளளைபிறர்த பனிரெண்டாவதுவருடம்‌ முதல்காள்‌ அட 
கிகி இவ்வருடம்‌ பூர்த்தியாவதற்குள்‌ (௮முட்டி) யென்னும்‌ 
பேய்‌ அணையும்‌ (அ தின்குணம்‌) நாய்போல்‌ கடிக்கும்‌ உச்சுகு 
ருகும்‌ உடம்பு சுடும்‌. 

. (இதற்குசாக்தி) ௮ரிரிமாவில்‌ ௮ண்பாவைசெய்து உளுந்‌ 
து சோரும்‌ தயிரும்‌ பு. துச்சட்டியில்வைத்து தாம்பூலம்‌ புஷ்‌ 
பம்‌ பழம்‌ தூபதிபங்கொடுத்து தாயும்பிள்ளையம்‌ தழெக்குமுக 
மாய்‌ குந்தவைத்து (ஒம்பாலக்கிரகநீலி ஐயும்‌ கலியும்‌ சவ்வும்‌ 

| சர்வபாலக்கிரகதோஷ நிவர்த்தியென்று) 0௯-தடவை ஜெபி 
22 ஒனபதுதடவை சுத்தி ஊருக்குவடக்கே முக்கோடி சந்‌ 
1] தியில்‌ வைத்துவிடவும்‌. 

[ ..... களாவேறுக்கு காப்புகட்டி தூபத$பங்கொடுத்து பெண்‌। 
கோழிபலிகொடுத்‌.து(ஒம்‌-9-௨-௨-இ-9-௮ யென்று) ஒன்ப: 

॥ சடவைடஜபித்து வேபிடிங்வெந்து இந்த சக்கரத்தை செப்‌।| 
புபுத்தசட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ விபூதி தாம்பாளத்தில்‌ வைத்து 
வெத்திலை, பரக்கு, பூ, சந்தணம்‌, பழம்‌, தேங்காய்‌ ர்‌ 












கொளுத்தி (ஒம்‌-.ஆம்‌-தேவி, திரிபுரமாகாளி, வொநந்தி, ௮ம்‌ 
மே, தாயே ௮டியேனாகயெ, இக்திசுவை காற்ச சுவாகா) யெஒ 
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டை ரிந்‌ 


சோயில்ல। வாழ்வு. . ரர 


வை ளைஞு ௮௮ அவக ணக 


௭7௭௪ ௦௪-௭௪ ௭௪ ௭௪-௪௪-௪௪௪௪ ௪௪-௪௪: 00:99 ௭௭9௪-௪௪ (2 
சமாடி பஞ்சர்ன நால்சுத்திகுழந்தைக்குகட்ட நிவர்த்தியாம்‌. | 


கவை ட 






ஒவாகம௫ 


சாவியினாலமந்திரிக்கும்‌ 
சுளுக்கு மந்திரம்‌. 


சுடுவுரள்‌ - சுகொட்டுவுரள்‌-அங்கவுரள்‌ - ஆகாயவுரள்‌ : 
சங்குவுரள்‌ - சங்குசக்கரம்வுரள்‌ 5. 
எச்சுளுக்கு பாயஈதாலும்‌ எதிர்சுளுக்கு ;பாயந்தாலும்‌ | 
பத்துசுளுக்கும்‌ பரந்தோடிப்போம்‌, பரமகுரு நாதாவே, ஓம்‌ 
காளி ஒம்பிடாரி, ஓம்ஈமசிவாய ஓம்‌, இ தமர்திரத்தை ஓடுகிற 
ஜெலத்தில்‌ கடுக்கால் தண்ணியில்‌ நின்று ஆயிரத்தெட்டுருவு, 
ஜெபித்து பிறகு யாருக்காகிலும்‌ சுளுக்கு விமுந்தால்‌ சாவி 
யினால்‌ தடவி நாற்பத்தியெட்டுவிசை மந்திரிக்கவும்‌ இப்படி 


௩-வேளை செய்ய நீங்கும்‌. 


இ.தவும்‌ சுளுக்கும,நீதிரம்‌. 
அப்புநிற்க - தேயுநிற்க - வாயுநிற்க - உடல்நிற்க 
உயிர்நிற்க - சத்திகிற்க - சிவம்நிற்க - சுவாஹா. | 
ந்த மந்திரத்தையும்‌ முன்போல்‌ ஜலத்தில்நின்று உரு 

வேத்திவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ யெந்தமந்‌திரமானாலும்‌ ஒருவ 
ருக்கு மர்‌ திரித்தால்‌ பிறகு பூசைமுகத்திலா வது குளிக்கையி 
லாவது ஆறுமுதலிய ஜலக்க ரயிலாவதும்‌ முன்செலவழிக்‌ த 
குரைக்காக ஜெபித்து பூர்த்திசெய்து வைத்அக்கொள்ளவே | 
'£ண்டிய.து யேனெனில்‌ (தேடாதழிக்கிற்‌ பாடாய்முடியும்‌) யெ 


.ன்பதுபோல்‌ பலியாது. ' ன ரக 
இரகதோஷ, எ.த்திரவிதி, மத்தித்து. 


உன 
எழ ல்‌ க. ஆ 
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வைய்‌ 





அல்கம்ல்டிம்ல்ட்டிமிவ்பிப்ம்்டடில்விடிடிட்ல்ல்ல்‌ 
பரமபதிதுணை. 
07 [2 ர்‌ விது 


பத்தியவிதி. 


சு. ரரோகிகட்கு, 








இன்னின்ன பதார்த்தங்கள்கூ.டா.து, 
அறுசீரடியாசிரியவிரு 2 த்தம்‌. 
பால்யெண்ணையிளகீர்போகம்‌ பரு கடுங்குளிர்ந்தசோ று 
கால்ஈடைதயிர்புளிப்பு கடுவேலையினிப்புபாகு 
] மால்தருமடமான்கன்றே வந்திடுஞ்சுரத்திற்காகா 
ஞாலமேல்மனிதர்பேரில்‌ நாட்டிடில்ஜன்னியாமே: 
இஅவுமது. 
] பச்சைமீன்யிரைச்சிகோமி பழங்கரிதேங்காய்மாங்காய்‌ 
இச்சைகெய்பருப்புமுட்டை யெழிலுள புனுகுகந்தம்‌ 
ஈச்சுள இவைக'9ளல்லாம்‌ காட்டியசுரத்திற்காகா 
கொச்சைமாநிடர்கொண்டாக்கால்‌ கொடியமரணம்வச்இிடுமே 
இஅவுமது. 
| சதோசைபிட்டுபணியாரம்‌ சொல்லம்பயரு௮வல்பொரிகள்‌ 
| வேசையுரக்கம்மஞ்சள்‌ வாடை. வேண்டாம்பழங்கரிபழங்கஞ்சு 
இசையுட ளேபொருள்ேடல்‌ அக்கையுரக்கம்‌இவையாகா | 
காஷமிகுச்துபலஉணியாய்‌ சுருக்கல்மரண ம்வர்‌திடுமே, 


சர்வரோகபத்தியங்களுக்கும்‌ 
ஆகாபதார த தங்கள்‌, 


விருத்தம்‌. 
கொளளுக்காடிகுமட்டிக்காய்‌ கோழிபன்‌ றிகொக்குடனே 
முள்ளிற்பெரியபாவற்காய்‌ முதிருமவறைபயிற்றங்காய்‌ 
பள்ள த்தெழுக்கமடற்சேம்பு படரும்வள்ளிபாலையிவை ' 
வெள்ளை ச்தினையும்தின்‌ பீே ரல்‌ யெல்லாமருந்தும்யிழர்‌ தீரே. 
இ.வுமது. 
மாங்கரயிளநீர்மாதுளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்புளிகடுகு 
தேங்கா ய்கெய்பால்‌கழல்குபழம்‌ தின்‌, னுங்காயம்வெங்காயம்‌ 
77. 7.மீல்கா தரிக்கும்சாராபானம்‌ மச்சக்கள்ளுபனங்கள்ளு ்‌ 







14 ககேயிவநீதுளொன்‌ே ஐனும்‌.௮ருர்‌ தர ரம்‌ ந்தால்மருந்தாமே 
ப தகா இரலை 
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இருந்தத, _-- யவை வைகை கை கைக கைக கை ணை டமி 
தகோயில்லாவாழ்வு. 78 





(இஃ்‌.) யெவவிதமான நோயாளிகளுக்கும்‌ கொள்ளுகச 
டிகுமட்டிக்காய்‌ சேவல்பன்‌ றி கொக்கு கொம்புபாவற்காய மு | 
த்தினி வறைக்காய்‌ காராமணிக்காய்‌ சேப்பங்கிழங்கு வள்ளி 
க்கிழங்கு பாலைக்ரை மாங்காய்‌ எள்ளு தினை யிளநீர்‌ மாதுள 
ங்காய்‌ மாப்பலகாரம்‌ புளி கடுகு தேங்காய்‌ யெருமைகெய்‌ யெ 
ருமைப்பால்‌ முப்பழங்கள்‌ பெருங்காயம்‌ வெங்காயம்கள்ளுயீ 
ச்சங்கள்ளு பனங்கள்ளு இதுகளாகாது இவைகளி லெதையா 
வதும்‌ விரும்புவார்களாகில்‌ அருர்தியமருர்து பாழாவதும்‌ த 
விர (ஒன்றுவிட்டு ஒன்றைசெய்யில்‌ கொன்றுவிட்டுப்போய்வி 
டிம்‌) யென்னும்பழமொழி கட்டாயமாய்‌ பலிக்கும்‌ எ-று. 

ன ரணை 


'தோயாளிகள்‌ தின்னவேண்டிய 


பதி.திய பதார்த்தங்கள்‌, 


விருத்தம்‌. 
பொனனாங்கண்ணிசிறுகீறை புதியஅநெய்வரால்குரவை 
சொன்னோங்கோவைக்காய்வற்றல்சுண்டையவரைபிஞ்சுடனே 

ப பன்றைப்பைவெள்ளுள்ளி பயறுமுருங்கையிளம்பிஞ்சும்‌ 

நன்னீர்விலாத்தசிறுபயறு ஈன்மாங்காயின்‌ பிஞ்சுஈன்றே. 

இதுவுமனறு. 
அ க்திப்பிஞ்சுகருவாழை யதன்றன்பிஞ்சுபூவாகும்‌ 
கத்தித்திரியும்‌ஊக்குருவி காடையுடனேசிவலாமை 
சுத்தமாங்காயின்பருப்பு சுருமீன்‌ திருக்கைக்கருவாடாம்‌ 
பத்தியத்திலிவைதவிர பச்சைமீன்கள்‌பகையாமே. 

- இதுவுமது. ப 
வேண்டி.யமருர்‌ துண்பார்கள்‌ விருலொடுகுரவைே தளி 
யாண்டிமெயிரையூடான்‌ ஆனசன்னையுஞ்சு தும்பு 
மீண்டிடுமிருநெய்தோலி யிவைகளையருந்துங்காலை 
வேண்டியஅலர்‌த்திக்கொள்வாய்‌ விரைமலர்க்குழலினாளே. ன 

இ௫வுமது. 
தி காடையுடும்புகவு தாரி காட்டினெலியும்ஊர்க்குருவி 
ஆடுவிரும்பில்வெள்ளாடாம்‌ ௮ துவும்‌உலர்‌த்‌திக்கரிகொள்ளு இ 


[16/(/260 இ ௩014 [பர்வ ௩65௭௦ (10௮௫ 












௬... என ட வதிஇது 
80 தோயில்லாவாழ்வு. ன்‌. 


டை அட்ட அட்டஅட்டஅட்டஅடடட்டூடடகு டைட்டு ப டைட்‌ 


நாடு சனில்லாய்விறால்குரவை நலமாம்யிவையும்‌உலர்‌ ழ்‌ கொ 
கூடுக்கூடாதென்னாதே கூட்டில்மருந்துகுணந்தருமே, [எள்‌ 

(இ-௭.. ) சகலவியா தியஸ்‌ தர்களுக்கும்‌ சகல ௮விழ்தங்களு 
க்கும்‌ பொருத்தமான பத்தியப கார்த்‌ தங்களாவன பொன்னாங்‌ 
கண்ணி சிறுகீரை ௮ன்றுஉருக்கிய பசும்நெய்‌ கோவை ௮வ 











ரைபபிஞ்சு ௮ப்பைக கோவைக்காப்‌ வெள்ளைப்பூண்டு முருக 
கைப்பிஞ்சு பனிப்பயறு ௮த்திப்பிஞ்சு கருவாழைக்கச்சல்‌ க 
ருவாழையின்பூ பழமாங்கொட்டையின்‌ பருப்பு யெ பிவை 
களும்‌ ஏரிவரால்‌ குறவை சிட்டுக்குருவி, காடை கவுதாரி ௮ 
மை விலாங்கு கடல்குரவை கேளி அயிரை ஊடான்‌ சன்னை' 
சு.தும்பு சிறிய நெய்‌ தோலி உடும்பு ஊக்குருவி காட்டெலிஇ 
வைகளின்‌ கரிகளும்‌ சுறா திருக்கை வெள்ளாடு இரு இவற்றி 
ன்கருவாடு ௮ல்லது வற்றல்களும்‌ அகும்‌ இதுகளெல்லாம்‌ வி 
யாதிக்காரருக்கு ஒத்துமையான பதார்த்த மென்றறிக, 
் ௮. 
தாம்பூலம்‌ கூடாது. 

தாபசுரம்‌ மூர்ச்சை ஜன்னிபாதம்‌ தேகத்திலூரிய விஷங 
கள்‌ பயித்தியம்‌ கயம்‌ சரஸ்‌. தாபம்‌ மதரோகம்‌ அூயயிந்தகி 
யாதிகளுக்கு பரிஷ்காரமாய்‌ காபூல்‌ தரிக்கக்கூடா.து. 








இதெய்கூடாது. 
தருணசுரம்‌ ஜெலதோஷம்‌ ௮ல்லதுநீர்க்கோவை சப்‌ தா 
ஷம்‌ பெருவயறு மகோதரம்‌ ௮தசாரம்‌ பேதிகள்வா தகுன்ம 
ம்‌ ஆகிய இந்தவியாதிகள்‌ அதிகரிப்பதற்கு நெய்யேகாரணமா 
னபடி.யால்‌ இந்தநோயாளர்‌ நெய்யை அ.வுசரிக்கக்கூடாது.. 

ச ்‌... ௮௮௫]இவிடபய 

- தயிர்கூடாது. 
குரைகோய்‌ வீக்கம்‌ கேத்திரரோகம்‌ வாதகுன்மம்‌ சோ 
டை; விஷம்‌, ஜலதோஷம்‌, சுரம்‌, பீனிசம்‌, பாண்டு, பேதி, பீலி 
கை, களப்பிணி, இர்தவியாதிகளுக்கு தயிர்மிகவும்‌ தொந்தப 
சார்த்த மாகையால்‌ ல்‌ இருவித தயிரும்‌ கூடாது. லி 











0ல்‌ 
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|, ஜெதப்௪௪.ரா ௪ 
்‌ ரஞநாராலல..-ஈ படா 


2/௫” ௪௪ ம 


ரலி மு௫ச.2௦௮/6 
சாது உகுரா- மல 
மூச்சாக மிமீ 
ராத ர௫ூமுறாமுமல 
டராம ௪௨௫ 
ராமர 
42௫ 
॥படிஉி்கு 
பங 


மு 
(மி 
தமச மவ 


. அஞாமு ரல மா 





கீமா மஅ௫ுஜு.॥-ர. 


புகு சடா கமா - 
_ தருமி. ரராகு(இமு 


பஜ சறிமிகி று. 


தரா ரீ 220727]. 


ம்ம ௫ முழி 

௫௫ ரா..பர௫ 

ட 105 ரந 
ந ”முறா பக ஜாமமச (௫ 

5 49470 

(ரம9ாமு டி 1௦௫௫ 

பூக 8௯ 00017 

ர ம மம 1௯076 

டு ௮0 

(7 1000 [1௫ 


மரா. 


- மூ 004: 





-ஒழுாமு மறு பாம 


'அருமினளாமு இதம்‌ 
12௦ ஐமுதறிமு ௬௯௪ 
ராம (மப 1-2 
முப 5 ர ௮ற 
ராபா ரு சுகுய கற 
பூக -ஏ ஜூ_டி07.0௦-1 


மூ (ு.எ்மஞா௪ 


(6 ஐஐ), ராறு 
“முழு புமஉாமனா (டு 
பூம ல உய: மாக 
ராடி பி முய 
.7ம2- ௫ 1௦207) 
ஐஙழய) 
மூலமா]. ர ர) 
ரம5- ரம / அம்மா) 


ய்து ௫1௪ .ப.ரகு௪௮ 


ஹமாரா ஐ 


௫ 
௲ 


்‌ மாசி 
உதா கதழுதகீ£ராசி 
மமுஞீய0கா.அறாம 
ராம ம மர 


மரக. ய(௫ 


02 2 மம்‌. 
-702-ரரடஐர2ழ-71௪. 
(மம ஐ ராமு ௪. 
* ஐதம0772010 
மூழூ422ய0. ஷம |. 

. புல ௪௪ கர 


ல 
டு *்‌ , 8 ப ஆர்சசு 
ம்‌ ்‌ 
௪ 


பூளைற ராடை 





“தழமக 


கறக ஒப ளிபறது' தற! இ ககுகிற ௪௯ 


1 ரர மூழ்கி சிறு . 


அல்‌ 








“ராமராக ௪/௦ ௮௨௪ 


மஜா ௪11௪௪ 

ககர சபா மிஐி 

(ழு எரா ஏலிமரழ 
தம மஹா (டு) 

பூ௰ எழ | 

ச 2௦ல்‌ ரம்பமிபமமனா 

2 

சஜி 

11ற ராம டி 0) 

மனப ௫7/௮ 

1200 ஐல 1] /ஐ 


ராம ஜாமுபாஞார 


்‌ “ம கர.மு ௦12 


அ இதா 0047) 


ட. ராம்தறு மி 


ஆ 
ஆ 
] 








| “2 ரபசைழகுகில்‌ 20 
பழகு மாநக 11. க 
்‌ “துஞாமுழு 
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ம்‌ 


த்ர 
ஆ 
டட 
6 
ஹே 
6 
்‌்‌ 
ட்‌ 
ர, 
8 


ர்‌ 


ஒழு மீ.ராகுகலுதா 
ஐ.107.ர 12” ம மீ.2 
பரு ஜரா() ௫௪௫ 
மாக மரகீ௫டு 109 
- 18 ஐ. ௩ ம்ஹஹாா 
மயிலாட (இ 
௮௯.௪071௫.19 “1௦0 
மக ராமர 
மல முமரோ 
௮௨407௪7ஐ 
றட 


முள்‌ அழ 2911. 


௮0௫ 
ஒி்சி.ர.பய 
மலரா ௯. 
9520 

பட பட ௫.03” 
டட 
ஓ.॥:.௪௯௮11 


அணையை சை கைக கை க ண ச சை ச சச ச ச காக 


“தாமர யலா? மை 


“ஐய. 


தம்‌. மறக.1௪௪ 
௮ ஜிகு தராம 
வு ர ௪கு.யாஜா-௧ 
பமலமருமுு 12௦ ப6ஐ 
பலம (௫ 
மத மமுமுாம 
ரீமா] 2/௪ 
முகம ல எ ௫.௨0 
ராமலமிரமர1 


ழக ௮௯௯ 


ர௮௦௯௦௫௫- 1௪. 


அவத பது? 


பூ௦12 072௦7௩ 


பசய்ய ல்த 
௮௫௪ முழ ௪ 
கும௱ஜா7-௪ மிகு ௪ 


22௮ (05 ௮007௮. ' 


“0-7 2020 1௦7 ம09--7 

௬௪௮. சமக ௬ 

ஜா௩௯தாமத ரா மற 
(௦ பம (இ 

ஞூதா.ர.12' 

அ்ஜா௩ஐு ௫௯ 

67267 

மனது ஜீ.௫௰/ 

ரது 4ஆ பாரு 

ஜே ௮-07.0௪௭ 

ஞு ௫௫.0௧ 








| 'கி.௨0௮௪ சீதா மழு 

ஐ ௮0 மரற 

7௫௪ ம--7- மரீ: 

-742.௯/௪ ரா 
முற பகல (ட 

மூசி ௫0 ரர 

ரதா கு 

70 மமுமுரம 

ம்மா. 

ர. சும 

௫௦ ஐ௮79720- 7.௪ 


2017 


ரர 1௪07 ழீ | 


மர ஐரரச7)/௪ 
100-7௮0) அமாரரனு 
ஞ.௮ுு 

கஷங (042 
1௪2 


ரமாக 


தா மஞா யக அனா 
ப்ராசலடு-- அழு ராமு 
மாகு ராட்‌ மற. 
சு௱முமழம௩ன ௫ 
07 பப்ப 
ம்பம்‌ 


ஒவ 00) ' 


71.74] 


புழு? ஊஊ யாக 
பூடிடிு ம்‌ ரச 


ரஷ 

- இதமதா 

பண சய்யாட்‌ 
ிமசுமாகுரு 
று கருமார ௧0 





 கணனுரறேவமுககளகச கை கை கைக வைக வகை வைகையை இ: அராமமானுாமிவாவுவாவாள வவர ரர டைக்‌ ந தனாமுகைராகாதுசராகுாகாளகாகளைகை ககக ஊனககைவாககனகககா்‌ ர சனகானைராகிமளுதாமாகளாவாருளாளாம கனகா ககக கள கை ககக அகத்‌? 


“அமர அய 


“ணாக பச்‌ 


ஏணாமபுஐ 





னைக ஏ பலாளாஜு ரலிலி றகர 





௮09109. 


திக அக்‌ ்‌ 
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ரொமர 1 


77.00 

















ஞ்‌ 


- ராபமு2. ஜீ ௪ | 01/2 2'தராறு 
௭௫௪2௮ 0-௮ ர | ௪௯௪௯0. லல | ௯.௪ சமூ (௫. “எமுகுமம௰ாமடு : 
9௮/5௮ ஓம | இதத ராடு | அஃ மருது மழு கும ௦5௦02 
பூமகு 0-௪ ௮-1 | --௮ஐ அ யமி௪ுமகு | புணை. ஐ.யாறா 119 அழி. 
. [அ-௫ சமமா ரபா “6-7 ஒறு ரம ௮ம்்‌97 ர ருபூச[ ௫௯௪ ௪37௦॥௩ 
ராமரா | ஒரு ஒ.௮௯௪0௨.௫ | 102௫௦ இ.மளு மூ | கீஐலக-ச0பூய₹0ம.ர௮ஐ |- ரா ௪ [|]... 
1௫௨1௮ ராமு மற | ௩௯ ரு ா௮ழுமுரீமி௩ ழுது ௪ ௫முகிதா௩ை | 100-7௮0), மய/னா லகு (௫ [| 
இ ரார்.ஆ:(ு. 91 பக மகம (௫ | ௩று ரர ம௫ு தரம .ரனாது 152070 220இ௫7.22 2௩0 (௫] 
௧௮ 0 குறடு | ௪௯௮. ர॥ ௨-௫ பூல இ ரகுசச்‌ பரம 3.௫ ம 0077 ராப 57 
700ஐ௭ ர பாமக (500௨௫) ராரா லக்‌ காம்‌ க | ॥ப௫௪ப௫௪௪௩- 2௦௪ 
02௯5 0௮௧/௯ ௫] ழீ 1௮௧௪ மூல. | இ௫ஜே.ஹதமொ அஇநாராமிரீதா? 
௮இரமும யரர ராச 0௮0 ம ௮ 07) 47) பதம 
ரர 1டி ௬1௫ -ர௧.றஐய சிரு ஜீ.௪ல/-ல௦௮ ரனா02.021170) 3௮10க௱ழாறு 
௪ ௫/ ம-7/ ராத ம்ஜுாுஐ  பூரைதாரடை மட” 
௮ (தார 107 மூட ய02) ௩ம௦॥ஐஐு நரசி ௪பசு | மு௫ீராயறு ராம்‌ மரற | 
ற ௯௦ ௪௮ டதா: 7 09 102577] ராச வகு | ரமைபூடி/ர ரம. ரது மக மழ௫௫ |. 
709 1002-௮ 7.00 ௬ பரச” ச 12212. ரர இய௫ | ॥ஐகமம//7771௨௫ 
லூ. --7 09 00.௮2 ஒழுக ௮) | டஜ200௮- ௩ஞஐஜு ரமககுயாகுரா | 
10௮0207௮77 மு5மக ௫௫.௫.2207 ராராகீ | ஓழும்‌. ரச உ.ர1ல ு॥ுஐகஞீ௫/௪ 
அ ரமப மம | “தஷாமமுமீராம 'அனாரமு2.ர "நரம ரை “மரம பத 
பமசஙச க யுகா ௪ ரசஞ௰௫௫ரா' சமுக 
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ணும்‌ 


.ே நா யில்‌ லாவாழ்வு. 
“௭9700௦. 


ை தலபத்தியம்‌. 

எவ்விதத்‌ தயிலங்களாடினாலும்‌அல்லது பெள்ளெண்ணை 

0ட்டு அப்பியங்கஸ்கானம்‌ செய்தாலும்‌ உடனே யீரந்துவ 

ட்டியவுடன்‌ நீயுண்ணும்‌உணவில்புளி, தயிர்‌; பால்‌, பாவற்கா 

பய்‌, இலைக்கரி, பச்சைமாமிசங்கள்‌, பகீல்நித்திரை, புணர்ச்சிபு 

கையிலை, இன்னும்‌ தகாதநடத்தைகம்‌£. நீக்குவதுடன்‌ மதி 

॥॥ னமும்‌ பத்தியமிருக்கக்கடவாய்‌ யென்ன முதியோர்‌ சொல்லு: 
வார்கள. 


0 ப 2; கருபத்தியம்‌. 

அதிசாரபேதிக்கு வாழைப்பிஞ்சு, அ.த்‌இப்பிஞ்சு, ட்டுக்‌ கு 

டுருலி, காடை, கவுதாரி, உடும்பு, முயல்‌) குளத்‌.துக்கருவாடு இ 

[| வைகள்‌ ஆகும்‌ பேதியைகிருத்தும்‌ குணம்விசேடமாயுண்டு. 
ரட்‌ அண 
பேதிக்கு அபத்தியம்‌. 

காராமணி,பருங்கா ராம்ணி; அகத்தியென்னும்‌ இக்கீரைகளு 

ம்‌, கத்திரிக்காயும்‌, பச்சைமீன்களும்‌ பேதியை யுண்டாக்கும்‌ 

்‌- [| ராணிமுதலிய பேதியுள்ளவர்கள்‌ அருந்தினால்‌ உயிருக்கு 
]| அபாயத்தைத்‌ தருகுமென்றதிக. 


மூலரோகபத்தியம்‌. 


ம்ருட்கிழங்கு, வெண்காரட்டை சமூலம்‌; கருணைக்கிழங்கு 
பிரண்டை, காராக்கருணை, யெருக்சன்கிழங்கு வெள்ளருகு,| 
வெண்௫ித்திரமூலம்‌) பன்னை மூலராக்க்தை சாந்‌ திபண்‌ 
ப ுமென்றறிக. 


பணை யப 


ததி 
ழி 





91/2௦ இ ௩012 1/பர்/௮ர்‌ 25௦௮௭௦ (ப0௮ரு 





ண்‌ 
11111) ஸ்ச) 


பரமபதிதுணை, 
- அ 


எட்டாவது 


பிரதிவிஷத்‌ரெட்டென்னும்‌ 


தகவ வவ (ஆவ? வ அமக வ அவக 





'எவவித அவிழ்தமாவதும்‌, புசித்து ௮து தேகத்திற்‌ பொருந்‌ | 
தாமல்‌ அனல்மீரியாவது, கடுப்பு, பேதி, உதிரபே; 
தி) இவைகள்‌ கேரிட்டா லதற்கு முறிப்பு, முருங்‌| 
கையீர்க்கு பலம்‌ -௨, ஆவா ரம்வேரின்பட்டை பல 
ம்‌- ௧, ஈருள்ளி பலம்‌-0, இவைகனையிடித்து யொ | 
ழம்வைத்து இருவேளையுமாக ஜந்துநாள்‌ கொடுக்க 
நிவர்த்தியாகும்‌. 

அல்லது. 
அருகன்‌ 3வர்‌ பலம்‌-௧, மிளகுபலம்‌-௫, மிளகைஓஒன்‌ 
விரண்டாயிடித்து தியாழம்வடித்து ௮ தில்‌ மாதள[ 
ம்பூ அதிமதுரம்‌ குகைநீறு பனங்கற்கண்டு பசும்‌| 
நெய்விட்டு கொடுக்க ௩-ராளில்‌ நிவரத்தியாம்‌. 


அ வைத இட தய 


| அஅபத்‌ தினலுபாஷாண த்திலும்‌,யெவ்வி தபாகநாணம்சேர்ச்த 
மருந்தாவது இன்று அதினால்‌ நேரிட்ட கெடுதிகளு [|] 
க்கெல்லாம்‌ மிளகு இரண்டுபங்கும்‌ பருத்திக்காய்‌ 
அவுரிவேர்‌ சறுரைவேர்‌ இவைகள்‌ ஒவவொருப 
ககுமாகயெடுத்து யிடித்து கியாழமிட்டு இருவே 
ளையும்‌ வேஃ*க்கு அரிக்கால்படி.வீதம்‌' கொடுத்துவ 
ரவும்‌ அசாத்தியமாயிருக்தால்‌ வேகமடக்குமட்டும்‌ 
மணிக்கொருதரம்‌ கொடுக்கவும்‌. ட்ட 





றன்று கட்ட ௨ உண 
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மரி 
-தோமில்லாவாழ்வு. ர 


3-௭ ௭௭-௭௭-9௪9௪ -௭-௭-9970௦௦ 





| விஷமுள்ள வஸ்துக்களை தின்றவர்க்கு, அழிஞ்சிவேரின்‌ பட்‌ 
டை ரூபாயிடை - ௧, கமுகு ரூபாயிடை - ஓ, பூண்‌ || 
டு பாயிடை - ஓ இவைகளைக்‌ கூட்டி. வென்னீர்வி 
ட்டரைத்து (௬) மாத்திரைகளாக செய்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு முன்லனுதாக கெய்பலம்‌-க, பசும்பால்‌ 
பலம்‌ (௪) இரண்டும்கலந்து கொடுத்துவிட்டு உட 
னே ஒருமாத்திரையை 'வென்னீரில்‌ யிழைத்துக்‌ 
"கொடுக்கவும்‌ மகாதுமை கொய்‌ சக்கரைகூட்டி பா 
ல்விட்டு கஞ்சிகாச்சி அகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌ ௩-௩ 
ளில்‌ நிவர்த்தியாம்‌ பிரகுகோழிசூப்பு யேராளமாய்‌ 
.. கொடுத்து வரவும்‌. | 
ரூதமென்னும்‌, இரசம்சேர்ந்‌ த ௮விழ்தம்சாப்பிட்டு ௮ தனால்‌ 
.. கெடுதிநேரிட்டால்‌ சங்கநிலை பாகலிலை வெத்திலைகு 
ரிஞ்சாறிலை பிரண்டை இவைகள்சமன்கொண்‌ டிடி 
த்துயொழமிட்டு இருவேளையும்‌ ௩-சாள்கொடுக்க 
நிவர்த்தியாம்‌ ௮ல்லது ஆரைக்கீரையை அறைத்து 
கத்திரிக்காய்க்குள்‌ வைத்து வெதுப்பி இரண்டுநா | 
ளகொடுக்க சூதம்‌ சிறுநீரிலிரங்கும்‌ ௮ல்லது தாம 
ரை யிலைமீது கத்திரியிலைகளைப்‌ பரப்பி அதன்மீது 
புளியாரை யிலைகளைபரப்பி கைகால்முதலிய கணு 
க்களில்‌ கட்டிமறுநாள்‌ அவிழ்த்தால்‌ சூதமிரங்கும்‌. 
ழே. இரசம்சேர்ந்த ௮விழ்தங்கள்‌ சாப்பிட்டு முடக்குகண்‌ 
ப டாலும்‌ அகத்தியும்‌ மிதிபாவையும்‌ இயாழமிட்டு 
கொடுத்து வரவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 


ரிடை சூதமென்லும்‌ இரசசம்மந்த செந்தூரங்கள்‌ சாப்பிட்டு 
சூடு அல்லது வெப்பம்‌ வீறு கண்டவர்களுக்கு சுர 
குடுக்கை சட்டக்‌ கரியை முறித்த மோரில்‌ கலந்து 

... மூன்றுகாள்‌ கொடுக்சவும்‌. 
டே. சூத்மென்னும்‌ இரசவேக்காட்டிற்கு கருவேலன்புட்டை 


வெள்வேலன்‌ பட்டை துள௫வேர்‌ எருக்கன்வேர்‌ 
இவைகள்‌ சமன்கொண்டு கியாழம்‌ லைத்து கொப்‌ 
பளிக்கவும்‌ ௮ல்லது படி.காரஜெலம்‌ கொப்பளிக்க |]. 
விம்‌ கத்திரிக்காய்‌ கொதிக்கவைத்த ஜெலத்தை 
கொப்பளிக்கவும்‌ கருவேலன்பிசன்‌ முருங்கைவேர்‌ 
பெருக்கன்வேர்‌ ௮ழிஞ்சுவேர்‌ சிவனா வேம்பு சம 
ன்கொண்டு தூளாக்கி படைரநெருப்பிலிட்டு புகை6 
பிடிக்கவும்‌ நிவாத்தியாம்‌. ்‌ 
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தோயில்லாவாழ்வு. ஒர: 
2௮ ௭-௭ ௭௭-௭௪-௭௭2௪ ௪௪-4௪ 9௪ -7௪-09- 2௪9-0௦௦ 
ழூ. சூதமென்னும்‌ இர்சமுரிகிற்கு சூரணம்‌ சுக்கு தப்பிலி 
மிளகு கடுக்காய்‌ தான்றிக்காப்‌ நெல்லிக்காய்‌ ௪த்தி 
சமூலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ லவுங்கம்லவுங்கப்பத்திரி ௪ 
ணப்பவிரை ஏலம்‌ வகைக்கு பலம்‌! ௨) கெல்லி கெக்‌ 
_ தகம்‌ பலம்‌ (௩) இவைகளை யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து திருக்டி பிரமாணம்‌ யெடுத்து வெண்சக்க 
நிலை வேகுத்தசாறு அல்லது பாகயிலை வேகித்த சா 
று அவுரிவேரீ வேகித்தசாறு இவைகளில்‌ போட்‌ 

டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 


மில வகி 











தாளகம்‌ மனோசிலை இவைகள்‌ சேர்ந்த அவிழ்த.ங்கள்‌ தின்றவ்‌ 
துதணிய சுண்ணாம்பு தெளிவு ஆவாரம்பூ சீரகம்‌ 

ர்க காசினிவிரை இவைகளை மேற்படி நீரில்‌ கியாழம்‌ 

. வைத்துக்‌ கெர்டுக்கவும்‌ 5-0-வேளையில்‌ தீரும்‌. 

விரம்சேோர்ந்த அவிழ்தங்கள்‌, தின்றதினலஓுண்டான வெட்ப 
ம்‌ வீறுபேதி இவைகள்‌ தணிய சிறுபசரையை ௮ ||. 
றைத்து யெரு-மவெண்ணெயில்‌ கொடுக்க கெய்சி]: 
ட்டி யறைத்து கிளக்கெண்ணையில்‌ கொடுக்க நெரு 
ஞ்ச ரசமும்‌ முதீதெண்ணையும்‌ கொடுக்க ௮ திமது 
ரத்தூள்‌ பலம்‌- ௧, முலைப்பாலில்‌ யிழைத்துக்கொ 
டுக்கவும்‌. 

பூரம்சேர்ந்த அவிழ்தங்கள்‌, தின்றதினுலுண்டான பொல்லா 

ங்கு தவிற்க வெள்ளைசாட்டரணை ரசம்‌ கொடுக்கவு 
ம்துளசியரைத்து கொடுக்கவும்‌ முத்தெண்ணைசொ 
டுக்கவும்‌ அல்லது இம்மூன்றும்‌ சமன்‌ கலந்து வே| 
காக்கு ஒருபலமாக ௩-ராள்கொடுக்கவும்‌. 

கருவங்கம்‌ வெள்வங்கம்‌, இவைகள்சேர்ந்த ௮விழ்தங்கள்‌ த 
ன்றதினுலுண்டான தீமைறீங்க கரும்புரசம்‌. பூலா |: 
ரசம்‌, கோழிசூப்பு, காட்டுப்‌ புளியரணை; இவைக 
ள்கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌. 

காரியசெக்தூரம்‌, சாப்பிட்டு முடக்குகண்டாலம்‌ தொண் 
டைகம்மலானாலும்‌ இஞ்சியும்‌ உப்பும்‌ வாயிலிட்மி 
ரசம்முழுங்க நிவர்‌த்தியாம்‌. 1... 

கெந்தக பாஷாணம்‌, சேர்ந்த அவிழ்தங்களுக்கு முரிவு ௮வு|| - 
ரிவேர்‌, மிளகு, தாமரைக்‌ தழங்கு; கத்திரிவேர்‌, இ 
வைகள்‌ கியாழம்வைக்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, பன்னீரா 
பலம்‌ - ௫, கற்பூரம்‌ விராகநிடை - ௧) கலந்‌துகொடு 
க்கவும்‌ முரியும்‌. 
















101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 






ள்‌ 
ன்‌ 1௩: இ தோயில்லாவாழ்வு. 


௮௮4௭-௮௭ ௮ ௮௭-௮௪-௭௮௮௮ 


தது 
[5] ம்‌ 
்‌ வப 
ச 
ட்‌ 








“47௦02 தீ 

பாஷாணம்‌ தின்றவர்களுக்கு, யெருமை வெண்ணெயில்‌' மிள 
கை ௮றைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, எருமைத்தயிரில்சந்‌ |] 
தனத்தை அறைத்துமேலுக்குப்‌ பூசவும்தீரும்‌ ௮ல்‌ 


லது மிளகு, சிறுகரை, நீலி) துளசி, பாகலிலை கொ 
டுப்பைக்கோவை, பசலை, ஏரண்டயிலை, எலிமிச்சம்‌ 
யிலை இதுகள்‌ சமன்கொண்டரைத்து புனனக்காய 
ளவு கொடுக்கவும்‌, அ௮வுரிவேர்‌, மிளகு, பிரமியிலை 

கியாழம்வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ நிவர்த்‌ தியாகும்‌. | 

ட னது 
எவ்விதாஞ்சிற்கும்முரிவு) பசும்பாலும்‌ கநெய்யும்கலந்து நாலு 
ரம்‌ கொடுக்கவும்‌ வெந்தியம்‌ மிளகும்‌; அறைத்து 
வென்னீரில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌, கடுகையறைத்து 
நல்ல ஜெலத்தில்‌ கறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, இரண்‌ 
்‌ டுவிசை வாரந்தியாகும்‌ நஞ்சுவிஷங்கள்‌ முதியும்‌. 





சே. ராங்கொட்டைபுகையினால்‌ வீக்கம்‌ கண்டவர்களுக்கு புழு 
ங்கலரிசியும்‌ கல்‌ தூரிமஞ்சளும்‌ சமன்கொண்டறை 
த்‌ மேலுக்குப்‌ பூசவும்‌ எளளும்‌ வெண்ணையும்‌ கா 
டியிலறைத்துப்‌ பூசினாலும்‌ நிவாத்தியாகும்‌ தனிப்‌ 
பழரசம்‌ உளளுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ரவைதின்றவர்களுக்கு-பசும்பாலும்‌ நெய்யும்சமன்கலர்‌ துகொ ||. 
டுக்க வாந்தியாகும்‌ இப்படி (௩) விசைகொடுக்கநிவ || 
ர்த்தியாகும்‌. 
அபினி ஊமத்தங்காய்‌ தின்றவர்களுக்கு-மாசிக்காய்‌ யொழம்‌ 
கொடுக்கவும்‌ அல்லதுமிளகு ரகம்‌ தனியாசோம்‌ 
பு இவைசமன்கெொண்டுகியாழமிட்டுக்கொடுக்கவும்‌. |]. 
தனியூமத்தைதின்றவர்க்கு-தாமரைக்கங்கை காடியிலரைத்‌ || 
துக்கொடுக்கவும்‌ கத்திரிக்காயை ஜெலத்திலறைத்‌ 
த.க்கொடுக்கவும்‌ பரித்திப்பால்‌உப்புங்கூட்டிக்‌ கொ 
டுக்கவும்‌௮ழிஞ்சுவேர்‌ பழரசத்தி லரைத்துக்கொ 
டுக்கவும்‌ மாசிக்காய்தூள்‌ ௮வரிவேரும்‌அறைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ன ர. 
சேர்வாளக்டகொ ட்டை தின்றவர்கட்கு-வசம்பு சுட்டக்‌ கரியை 
தேனில்குழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. ஜெலத்தில்‌ சக்‌ 
। கரையிட்டுக்‌ சகறைத்து எலுமிச்சம்பழரசம்‌ கலந்து 
ககொடுக்கவும்‌ புளிக்கமோர்‌ கூடியசாதம்‌்சசப்கோ 
லவிரையூரிய ஜெலம்கொடுக்கவும்‌. 








த்‌ 
(ர “ச 


ம்‌ ட இ ௯ ஜு பொட. திகு 
ட 
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இரத்தபாளம்‌, இன்றவர்களுக்கு  பேசரத்தை யென்லும்‌ தும்‌ ன்‌ 
பு ராஷ்டகக இயாழம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இடுடருக்துகளுக்கு, கருஞ்செம்பையிலை கலியா ணப்பூசினி 6 
லிவோ, சிகப்புமணத்தக்காளி, . இவைகளின்‌ சாறு 
"கொடுக்கவும்‌ கலியாணப்‌ பூசினிக்காயை கடலையிட்டு 


தேக்காய்கூட்டி சமைத்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


| எருக்கன்பாலிற்கு, பசும்மோர்‌, நெய்‌, கருவேலன்யொழம்‌ ௮ | 
ல்லது அவுரி, சாடி, சக்கரை, முச்தெண்ணை மஞ்ச 
ள்‌, 'இவைகொடுக்கவும்‌. 


|சுண்ணாம்பிற்கு, மஞ்சள்யொழம்‌, யெள்ளெண்ணை, பெருமை ச 
தீ.தயிர்‌, சீந்திற்கொடியொழம்‌,' சீரகம்‌, கொள்ளுக் 
ப காய்‌ வேளை கியாழம்‌ இதுகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
புகையிலைக்கு--அகத்திக்ை குரிஞ்சாநிலையொழம்‌ [ண்ணை [இ 
| தில்லைப்பாலுக்கு--எருமைகோமியம்‌ கோவைசாறு விளக்கெ][ 
|1கற்பூரத்திற்கு--சாசுக்கட்டியை பழரசத்திலறைக்த மோரில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


சோற்றையெள்ளெண்ணையில்‌ அறைத்து இன்றவர்க்குகாடி 


கொடுக்கவும்‌ 
வெற்திலைச்சா தும்‌ வெள்ளெண்னைக்கும்‌ முற்றின தேங்கா 
ப்பால்கொடுக்சவும்‌ ்‌ 
கொடிக்கள்ளிபாலக்கு--கோவைச்சா று ஆவா.ரம்கியொாழம்‌ 1 
[| உளுர்திற்கு--கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌ மிளகு ரகயொழம்‌]| 
|| கடலை-துவரை-மொச்சைக்கு---செம்மண்ஜெலம்‌ 
| சது ரக்கள்ளிக்கு--கடுக்காப்‌ ஆவாரை யொழம்‌ 
|| கள்ளிக்கு--வாழப்பட்டைரசம்‌ அவாரைகயாழம்‌ 
|| கஞ்சாவிற்கு--சுக்குகியொழம்‌ பழரசம்‌ வாழை பட்டைரசம்‌ 1]. 
| எலிபாஷாணத்திற்கு--பாகயிலைச்சாறு நீலிகியாழம்‌ 
தாம்பரத்திற்கு--புளித்தமோர்‌ பழரசம்‌ 
கெந்திக்கு--பசும்‌ கெய்‌ 
2 சாராயத்திற்கு--முள்ளாங்ெசத்தில்‌ படிகாரமிட்டுத்‌ கொடு. 


த க்கவும்‌ வாழைப்பட்டைரசம்‌ வெற்காயச்சார்கொடுக்கவும்‌. 


ய்‌ டன ப 
4 
ட்‌ 
்‌ 
[] 
ட்‌ ம்‌ 
. ்‌ டன 
கு ்‌ 
 ்‌ 









சஷ்டி ஆப... அமை ததாக ப அவது மன. கன்களை: 





12 
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௬௯ 


ட்‌ சி உ க்ப்‌ 
5 ஆ . 2. 
[ ந 
ட ஆ % ்‌ 
ஆட்டி ஆனி 


அண்க்னுன்து வக்க ௪ அணையா. ஸு 







ட தை. அடக்க ன னர்‌ ஷண - * 





| . ப க னத்தற்கு_வசம்புகரி ச சாச்ளிப்பால்‌ சொடுக்க இ 
வாழைப்பழத்திற்கு-:மிளகு. கற்பூரம்‌ புகயிலைசயாழம்‌ 
பலாப்யுழத்திற்கு-- தேன்‌:பசம்நெய்‌ 
பழகர்க்சத்‌ இற்கு மிளகு: சுக்கு யொழம்‌ கு 
தேலுக்கு--வெர்‌.தகரியின்ஜெலம்‌ ன ரர 

_ ம/சாபிக்கு-- ரை வெள்ளாட்டு பசசெய்கொடுச்சலம்‌. ்‌. 

|எள்ஞூக்கு--சக்கரை கொடுக்கவும்‌ ' | 
எட்டி க்கு--ரசாவற்பட்டை அரைத்தக்கொடுக்சவும்‌ 
| அரி9-அத்‌.த.த்திற்கு--பழரசம்‌ இஞ்சிதேன்‌சக்கரைகொுகீக ப 
மாஜின த்‌தித்கு--கத்திரிக்காய்யொழம்‌ கெய்புளிஜெலம்‌ [வும்‌ 
செய்‌-தே னுக்கு--அடுப்புக்கரியை ஜெலத்தில்கொடுக்கவும்‌ | 
இலவன்பிசினிக்கு--சிவனர்வேம்புபொழம்‌: ட] 
அலரிவே௮ம்‌ 'பெள்ளெண்ணையும்‌ குடித்‌ ்‌ அவர்க்கு_குபோ 
ும்கொடுக்க அல்லது. முடிமேல்முடிஇழங்கை.0 வெள்னீ ர்‌ 
-ரில்கொகுச்சவும்‌. 


ணா... ] 






விஷப்பிர தி விஷத்தாட்டு ்‌்‌ | 
முத்திற்க. ப | 
_ை 3. 









- இர 


இனி ஷர்பத்துவிதிஈகூறுவோமாக. ' 
ணா னான 


ஈட 8. 
த 2 
இரிபதிம்‌ 
3.2 
பெத்வ ப 
ந்‌ ந்‌ வதி 
ய்‌ , ச 





ஷி 
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ப ட்ப 
ர்‌ ம ன டி ௩, 
ட 


நழமககாறார யர 


“கட ட்கள்‌. 


ம்‌ [்‌ 
* , பட .௩ ஆ. டிஷ்‌ டக ௩ ப ன்‌ 2 
உட்ப . வே 3 ஆ ர கு 










ஒன்பதாவது, 
சர்பத்து விதி... 


. குலாயிசர்பத்து௩ ட 








க டல்‌ வது ப. 


மணல்சற்கரை'்‌ விசைக்கு, ுத்தெடுத்க(கஓ; புட்டித 
ண்ணீர்‌. விட்டுகாச்்‌ச யிளம்பாகமாய்‌ வச்தவுடின்‌, விரக்க.வை 
த்து கொ இப்பெல்லாம்‌ ஆரியபிறகு புட்டியில்‌ ஊத்திவைத்‌.து 
க்கொள்ளவும்‌ (செட்றிகாசிட்‌) கோலிபிரமாணம்‌ யெடுத்து 
நன்முய்காய்க்து ஆரிஙய்ஜெலம்‌ அறைற்‌்ராமியெடுத்து ௮தில்‌ 
போட்டு கறைத்து மை. பாகூயிறக்கும்‌. புட்டியில்‌ தனத்‌.இவிட்‌ 
த்துடன்‌ பன்னீர்‌ (௧. அல்லது (௨) டிராம்விட்டு. கொஞ்‌ 
கம்‌ மெஜிண்டாபெளடர்‌. போட்டு டு குலிக்கிவைத்துக்‌ தொள்ள 
லும்‌ கெட்‌ டுப்போகாது காப்பிடிம்போது (௧;) டி.ராம்‌ சர்பத்‌து 
க்கு (௨) டிராம்‌ தண்ணீர்விட்டு சாப்பிடவும்‌. . . 


த 
ன்‌ * ப்‌ 
ஆ... ்‌ ௫ டட ஒ ன்‌ 
, டட 
்‌ கலி 4 ம்‌ 


'மூதல்தாம்‌ ரோஜாசர்பத் த. ட்‌ 


பல்க ட்ட ட்ட . ர ரர ரு ..., 
ச லததவ வை அடதத அறுக - 1ரனாகதைமாஷ : ௬... - கறையான்‌ அனாத அறைக்‌ ப்பி ரு ர ராரை ச-ு ண ய வ்‌ பை “வமான டமான ல டய னைக ளட மனைவ வனை “௧௮ )௮ரானிவை வனிவைவகை 
்‌ ச 


ஒருவிசை மணல்சற்கரையில்‌ (௧௫) புட்டி.தண்ணீர்‌ விட்‌ 
புபச்சைகற்பூரம்‌ (துங்குமப்பூ ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரிஏலக்காய்‌' 
லவுங்கம்‌ சப்ஜாவிரை வகைக்கு விராகநிடை (௩) யெடுத்து 
பிடித்த தூளாக்கி அறைபுட்டி ' பன்னீருடன்‌. கலீச்தி' சக்கர 
ரைபாகு' அடுப்பிலேற்றும்போதே' அத்துடன்‌& ட்‌ இந்த. பீரு [இ 
ந்‌ துளையும்‌ ஊற்றி ஈன்றாய்முதிரீந்த ' பாகஸ்்ய்‌” ஹ்ச்கமீரகு 
வடிக்கட்டி தன்னிச்சையாய்‌ ஆரியபிறகு” ] ந்ரும்செட்ஃதிர 
காசிட்டு மஜிண்டாபென்டடர்‌ ஒருட்டிக்சையோட்டு கு 
2 ॥ கார்க்கல்டைக்கவும்‌' இர்தரோதாசர்பத்னித்‌* ௨ பத்து. 
-இண்க டட ரூபாய்விற்கிறார்கள்‌.- அனு 


அதக அ அ அழழுவாகாளுர்களி மை அறுமலிடா அவலள எட ௨௮... கணிததிரதும வாமை -னரான எனன ககா களி கை. அனை அணுகலை வன வனை ஒன வல: வலை கறுக 

















ஆணை அழணதுமககைமவவனாதுவ ௪ 2 ௨-௮ அதிபன்‌, அணத... அத வகைகதிற ளா. 





ட அது / 1% 





டி எஸ்‌. 


ட்சீ 
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க்‌ டன? க அட. ்‌ ப்‌ ்‌ ஜ்‌ 
" உச ச * ்‌ ச * ்‌ ல்‌ 
ல ்‌ எ , ௬ . ய்‌ 4! தி ப்‌ த்தன ர்‌ 
; , 49 ்‌ ஆட்‌ ந ்‌ ்‌ ்‌ * டு 4. ௩ ப சு ்‌ ்‌ ட்‌ “5 
5 ௮.௯: தப ஈட ஆஷா ட்ட ட ட்ட. ஓசி ஷோ ௩. டச்‌ ௦ ௪ . ட 
க அ்டட்டடட்டை உண்டா ட்‌ கட ண்ட்டண்டள்‌. உண்டல்‌ 


பாதம்‌ பருப்பு: ்‌டலம்‌-௪, ,. கொண்வெர்து வென்னீரிலிட்டு 

மேத்றோல்நீக்‌ யிடித்‌.து (காற்படி) ஜெலத்தில்பிசைந்து பால்‌ 
பிழிர்‌. துக்கொண்டு அ௮ூத்சட்டை தோலா-ஓ, கொண்டுவந்து | 

(அரிக்கால்படி), ஜெலத்திலிட்கொச்சி விசம்படியாயிரக்கவெடி 
ச்கட்டி ஷே பாதம்‌ 'இயொழமும்‌ ஒன்றாய்‌ கலக்து வெள்ளைச்‌ 
சக்சகரைபலம்‌-௨௰, கூட்டி அடுப்பேற்றி பதமாய்காச்‌௪ இரக்‌ 
ரும்‌ சமயத்‌ $ இல்‌ அரிக்கரல்‌. விராகநிடை குங்குமப்பூவை பாலி 
[ல்யிழைத்துக்கலக்கு பன்னீர்‌ பலம்‌-௨, விட்டு பதப்படுத்தி பு 
ட்டியில்‌ வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌ சாப்பிமம்போறு (௧௨) தோ 
ரிலாசர்பத்‌.அக்கு 'இரண்டுபலம்‌ தண்ணீர்விட்டு கலந்து சாப்பி 
டும்‌ ஈாகிசெணம்‌ கொதிப்பு சூடி வ்ாய்ரிணம்‌ 'இவைதீரும்‌. 


அதல. 
ப டத ரமரை ச ர்‌ சத து. 









- வெள்ளத்‌ தாமரைப்பூ உணர்ந்ததாக யிருந்தால்‌ ரா.த்தல்‌ 
(2) பச்சையாக்க்கடைத்தால்‌ ரூத்தல்‌ (௪) யெடுத்து இ ரண்‌ 
டுுத்தல்‌ ஜெலத்தில்போட்டு வேகவைத்து மூன்‌ நிலொரு பக்‌ 
சரகக்காச்ச வடிக்கட்டி வெள்ளைசற்கரை (௨௰) பலம்போட்டு 
பதமாய்காய்‌.ச்சியிரக்கி புட்டியில்கத்தி கார்க்கிட்டு வைத்து 


[க்கொண்டு (௯) பலம்‌ வீதமாக நிதம்சாப்பிட்டுவரில்‌ தலைகோ 
|ய்பித்தகாச்சல்‌ பக்கநோய்‌ வயிர்ரோய்‌ யிவைகளடீங்கும்‌. 





சத்தனசர்பத்து 


. வெள்ளைசர்‌ தனம்‌ பலம்‌ (௩) பன்னீர்‌ பலம்‌-0௨, இவ்வி 
ர்ண்டும்‌ ஒன்ருயூற்‌றி காலுஜாமம்‌. ஊரியபின்‌ சற்று கொதிக்க 
வைத்து பிசைந்து வடி.க்கட்டியதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌ 
0௨). போட்கொச்‌9 பதமாயிரக்ு தினம்‌ ஒருதோலாவீதம்‌ 

9த்‌.துவச. குலையிரல்முதலிய உட்கருவிகளுக்கு பலங்கொடு 
நக்கும்‌ வயது சூடுதாகம்தீரும்‌. இருசயசாபரா நக்கும்‌. இ 


அணு ஸிண்‌.. 














௯. ்‌ ச்‌ ப ்‌ ரு ஸு 
ரர டட [1 


ஆ 


ச.ஓ 
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வேந்திலை சர்பத்து. 


இரு தா௮ வெற்றிலையை ஈன்றாய்ஈசுக்க இரண்ரொர்சல்‌ 
ஜெலம்விட்டுமூன்‌ நிலொருபங்காக கியொழம்வடி த்‌. தவெளளைச்‌ | 
சற்கறை பலம்‌-௬௫; போட்டு பாகுபதமாய்காச்சி ௮ச்சமயத்‌ | 
தில்‌ குங்குமப்பூ, ஜாதிக்காய்‌, ஜாபதிதிரி, வெள்ளாயேலக்கா | 
யின்‌ ௮ரிசிவகைக்கி தோலா-ஓ லவுங்கம்தோலா - வ, இவை 
சுளை பன்னீ ராலறைத்து மே. பாகில்‌ கலந்திரக்கி வைச்‌௮்‌ ௫ 
கொண்டு பிரதிதினம்‌ ௮றை தோலாவீதம்‌ புசத்துவர மச்‌ [8 
சந்தோஷம்‌ தாதுபுஷடியும்‌ உண்டாம்‌ இரத்தம்சுத்தியாம்‌, -. 3 
த. 


நன்னாரி வேர்சர்பதீது. 



























ஒருபடி ஜெலத்தை நன்றாய்‌ கொ இப்பித்து பிறக்க ர்‌ பதில 
(0௨) பலம்‌ ஈன்னாரிவேரை தூளாயிடித்‌.துபோட்டு இரண்டு 
'ஜாமம்‌ ஊரியபின்‌ அடுப்பிலேற்றி வேகவைத்து ௮றைப்படி | 
தயாழமாக வடிக்கட்டி அதில்‌ (0௨) பலம்‌ சீனிபோட்டு பத।| 
மாய்காச்சியிரக்கு வைத்துக்கொண்டு தினம்‌இரண்டு தோலா 
விதம்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்லஜெலம்‌ கலஈதுசாப்பிட காங்கை பிரமே 


கம்சுருக்குநீர்கடுப்பு இவைகள்‌ தீரும்‌. 
காசினியிலைசர்பத்‌_து. 
காசினியிலையை யிடித்து சாறுபிழிந்து காச்சிவடிக்கட்டி 
யரசம்பலம்‌-0௩, வெள்ளைச்சக்கரைபலம்‌-௨௰,;இ ரண்டும்‌ஒன்‌ | 
மூய்கலந்து பதமாய்காச்‌? வைத்துக்கொண்டு கொஞ்சம்கல்ல 
ஜெலத்தில்‌ இரண்டுதோலாவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ நீர்கட்டு நீ[[ 
ர்யெரிவு உட்காச்சல்‌ தீரும்‌ மலம்‌ சாதாரணமாயக்‌ கழியும்‌ கு|$ 


லைக்கு பலந்தரும்‌. 







இராக்ஷிபழ சர்பத்து. 
பச்சைதிராகஷி பழரசம்‌ பலம்‌-௰௫, சீனாகற்கண்டு ப ன்‌ 
இடு, இவ்விரண்டும்‌ ஒன்றுபடுத்தி அடுப்பேற்றி பாகுபதமர்ய்‌ 
1. தகக எ எ எ “எ ற சை 
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[சாச்‌ச யிரக்கயில்‌ உ -பலம்‌.. 'பன்னிர்கிட்‌ பரக்கெவத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைக்கு ஒருபலம்‌ வீதம்£க கொஞ்சம்‌ ஜெலங்கல| 
| கத சோப்பிய்டுவு ரில்‌ பித்தருகிகணிடுல்‌ “திதிகிககிகல்வாவும்‌. 


 தாழம்வீழு தரர்பத்‌ு... 
: தசழம்கிழுது யிடித்தர௪த்னதை ிினிட்டு சூதிந்து எடி | 
சட்டி ௫௭) அல்டெகத்ச இத்துடன்‌ (௪௦) பலம்‌'வெள்கே 


சிள்ஷத்பேடிட்டு பதிப்‌ காச்வடி: தது: 1இரக்கூம்‌ சங்கத்தில்‌ 
'ஒருமெலிகிச்சக- 'பழன்ச்த்தைவிட்டு- அமா வியிரக்டு பட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ ஒண்தறை ௮ல்லது இரண்டுதோலா | 
விதம்‌ கொஞ்சம்‌ ருல்லஜெலத் துடன்‌... கலர்‌.துசாப்பிட்டுவரில்‌ 









சொப்பு உள்ரணம்‌) , மேகம்‌, பித்தம்‌, இவைசாக்தமாகும்‌, 


| 


| அட 


பூஞன்க கருபாச॥ ர்ப்த்து:. 


ட்‌ சன்ஞரிவேர்‌ சாகமல்லிவே்‌, ௮ ச்திபட்டடை,ம்ழென்பட்டை 
அசி ஆற்னலிு இின்னுளிர்‌,. கொட்டைக்கரந்கைப்பூ; கோரைக்கே 
புக்கைக்கு பலம்‌-௩., - இவைகளை : மெல்லிய தூளாயிடி ப்ச்‌ 
ஒருபடி. ஜெலத்தில்‌ ஒருகாள்‌ஊர்வைத்து; பிசைந்து" வ்டிக்கட்‌ 
டிய- -ஜெலத்தில்‌ மட) பலம்‌ -சஞகற்கண்டு போட்டு ௮ழுக்கு 
| 8ீக்யெ ககருபாஒன்‌நறை.தேரலா பிருத்தெடுத்து பன்னீ ரால 
ரைத்‌.துகலந்‌.து அடுப்பேற்றி பதமாய்காச்சி யிரக்கிக்கொண்டு. 
| வேளைக்கு இரண்டுதோலாவீதம்‌: நீல்லஜெலதிதில்‌' 2 கலந்து சாப்‌ 
்‌ பிடவும்‌ இப்படி நர்ள்‌' ஒன்‌ நிற்கு மூன்‌ அுவேளை சாப்பிட்டுவர 
[ருகொர்சல்‌ யாவும்‌ இர்க்து. இரத்தவிருத்தியுண்டாகும்‌. ்‌ 


| ஆவ. ன ரூ 
இ -இஞ்சிசர்பத்து. 

்‌... இஞ்சி ஆரேகால்ரூபாயிடை கொண்டவெக்து சிறுதுண்டு 
ருகனாக அரிந்து (வ) டடிவென்னிரிக் போட்டு ஒருமுகூர்த்தம்‌ 


வழை; தீயிலிட்டு. வேகவைக்க யிரக்கி பிகைர்‌.தடிவடிக்கட்டிய & 
நாத்தம்‌ (எட) கபாபீடை :னிபோட்டுக்‌ கஓற்து. விநிப்பே ] 
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க த .. இசர்மில்லாவாழ்ஷெ 1 1001 1 ்‌ 
சன்ச்வமை வவ செயல உன்‌ தெத்டு ப்‌ 


ற்றி பதமா பகாச்சி பட்டி.யில்‌ நிரப்பிகார்க்கடைத்து வைத்து 











ப 
ச 
ர்‌ 
த 


| 


| கொள்ளவும்‌ ௪ ப்பிடும்போ து ஒருரூபாயிடைக்கு இரண்டு। 
ரூபாயிடை தண்ணீர்விட்டு சாப்பிடவும்‌ பித்‌ தம்தீரும்‌. 
எலிமிச்ச ப பதீசர்பத்து. 
எலிமிச்சம்‌” இழரசும்‌, ஹ்நை *சைத்கு; ிவள்ளசைாசற்கரை 
ஒருவீசைபோட்டு'। புதமாய்காச்‌ ஃபிரக்குமபோது ஒருபலம்‌ 
| பன்னீர்விட்டு கலைக்கியிரக்கி ஒருபங்குக்கு இருபங்கு ஜெலம்‌ 
|| விட்சொப்பிடவும்‌ பித்தம்‌ வாயூரல்‌ கெள்ளேர்ச்சளம்‌ செரி 


)யாமை மந்தம்‌ பிவையபோம்‌, 


நலனையும்‌ களையை வவைதைல்‌ 
























.. சர்ப த்‌ துசெய்கெவர்கள்‌ ்‌ 
கவனிக்கவேண்டிய (1 முச்சியருரிப்பு.. ்‌ இக 
“இ சத 


ட 


ு ச ரன 4 


- இக்தசர்பத்துகள்‌ - ௧௫, அல்லது உ-மாதத்தி: 
ட்கு மல்பட்டால்‌ புளித்தும்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 
தலால்‌ ௮ப்போதைக்‌ கப்போது லவ செய்து 

. விடவேண்டியது அப்படி .செலவிடும்போது.. ௧- ம்‌ 





்‌ 'ரூபாயிடைசர்பத்திற்ரு. (௨) ருபாயிட்சன்ணி 
ட்‌ ர்கலந்தே சாப்பிடவேண்டியது.' 
று 


கைகளைக்‌. 


டக கம்‌ 


நபம படட பறிப்பு வணக்க 
2௪ :. இன்னும்‌ அனேகலித புச்தகங்களுஸ்‌, மரூர்‌ அகளும்ீறப்பச்‌ 2 
ஷம்‌ ல்டாம்புகளும்‌, தங்கூலிட்‌: ஈகைகளும்‌, ஐர்மன்‌ இல்வர்‌, ஈகை 

3 களும்‌, புனுகு ஜவ்வாது மூ;தலிய்‌ வாசனைக்‌ இரவியும்‌ 
33 2 டொப்பிதினுசுகளும்‌, பித்ஹாட்‌ என்னும்‌ சடைக்‌. அலரும்‌... 3 
டைகளும்‌ உண்டு. கேஃலாக்‌ தேவையானவர்கள்‌ 5-அணா லே 
ப பில்‌ அனுப்பி தீ கள்‌-விலாசம்‌- தெரிவித்தால்‌ * 1- அணா பெரும்‌ 
| 14 படிடப்மன்‌. லெ கடலாக அனுப்பப்படும்‌. அலி ணையை 
ஆதி சேகையான தக்கு. எழுதவும்‌. ர ரவ ஆ 


ச்‌  ** _ க்‌. 






௧௬ஆ ௮. 
டட டத்‌ 











ட 


சுக்‌ ; தரிஷிலாசம்‌ பிரஸ்‌, பிரம்பூர்பாரக்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, ப ராஸ்ட 


வ த்வு பப யக யத்தத்தத எண்‌ 


| 


ஆ. 
0 அத ஸ்ர. 'துனசிங்க. ழ்தலியார்‌ ஒண்டு. சக்பெலி? 
ஆ, 

ஆத்‌ 
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ப்பம்‌ மழககந்கக்கக்க்கம அகத்தி க கககம க தது நத. 
பரமபதி.துணை. | 


பத்தாவது, 
தாதுவிதி. 


இத்ிரியஸ்தம்பன த்திற்கு பஒனி 
பலங்தோடு, 








கீ 


ட்‌ ஜிக்கா சரம்ராணிஅச்ரொகாரம்‌ பீம்‌ லவுங்கம்‌இவை| 
[சிடைகொன்‌௦ பிடித்து 'வஸ்‌இரகாயம்‌ ! செய்து கலுவத்தி 
கிட்‌ தேன்வேண்டியமட்டும்‌. கொஞ்ச கொஞ்சமாய்‌ விட்டு. 
அறைச்சவும்‌ மெழுகுபதமாய்‌ ௮றைத்து.பிங்கான்‌ கோப்பை. 
யில்வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ மாலை ஆுமணிசுமாருக்கு. தம்பிடி. 
பிடை சாப்பிட்டு உடனே கால்படிபால்‌ சாப்பிடவும்‌ இரவு 
பேர்‌ ஜன)த்திற்கு புளிசேர்ந்த குழம்பு ரசம்‌ கூடாது பால்‌ஊத்‌ | 
இிச்கொண்டு போஜனம்செய்ய வேண்டியது பகலில்மாத்திசம்‌ 
புளிப்புமுசலிய. சுகலவஸ்‌.தவும்‌. புசிக்கலாம்‌. இரில்மாத்தி 
க.ரம்‌ புளிகூடா.து தித்‌ தப்பு பழவற்கம்‌ மிட்டாய்‌ இலுசுகள்யா 
ஆஸ்‌, இன்னலாம்‌. ஆனால்‌.லாூரிவஸ்‌.துச்கள்‌: மெப்பவும்கூடா.2 , 
இப்படி. (9-௪-ஈ(எ வீதம்‌ புசி தபிறகு புணர்ச்சி செய்தால்‌| 
இந்திரியம்‌. கலிதமாகாது. ஒரு பெலிமிச்சம்‌ பழம்‌ தன்றால்‌, 

























உடனேசகிதமாரும்‌.. 

ன . மூதல்தரம்‌ பலங்தோடு, | 

தி... ஜாதிக்காய்‌ ஜாப்த்திரி லவுங்கம்‌ பகக்சாலிித்தஅ 49 
'ரரசாரம்‌ இரண்டுவருஷத்தியவெல்லம்‌ வகைக்கு சாஅருபாயி 

| டை (௧௫) 'கோழிமுட்டையின்‌ வெண்சருவு! டிவல்துச்கள்‌ 

ச்‌. யர்வும்‌ பிடித்து வஸ்திரசாயம்‌ செய்து சறுவத்திலிட்டு கரு 
கையும்‌ போட்டு தேன்‌: கொஞ்சசொஞ்சமாய்கிட்டு அறைக்க. 
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சோம்‌ வில்லா வ்ர மட 





எழை அஆ “அதுக ஒக வூதனகைத கக  அகமைமும்ன வறக 


| வும்மெழுகுபதமாய்‌ அறைத்து "வழித்து கோப்பையில்‌; வைத்‌ 
அக்சகொண் காள்‌ஒன்றுக்கு (சாலு நபாயிடை) சாப்பிடவும்‌ 
| இப்படி (௦௫) நாள்சர்ப்பிடவேண்டிய. சாப்பிடும்போது 1 
| த்ரூ ஏழுகாளுலம்‌ ஆல்‌ (௨௨) நாள. ஸ்திரீபோகம்‌: கூடாஅ லா 
சரிவஸ்துச்களும்‌ கூடாது அ௮றைபுளிப்பு கூட்டிக்‌ கொள்ள. 
வேண்டியது வாய்வான வஸ்லுக்களும்‌ தள்ளூபடி போகத்தி 
ல்மிக்சபிரியமும்‌ வனிவும்‌ செய்யும்‌. 


ஸ்‌ சரிபோக அல்வா. | 
ஜாதிக்காய்‌ ௮ - - ரூபர்யிடை, ்‌ ப 
குல்கந்து ௮] 2) 
காமஸ்துகி அரப 
௮க்கிராகாரம்‌ ௪ ச 
பழயவெல்லம்‌ ௪ ட ப 
லவுங்கம்‌ ௪ து 
சாம்ராணி ப ப்தி ஷி 
கவாப்புசின்னி ௪ த்‌ 





இவையாவும்யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ ளன செய்னு  ததுவத்தி 
ப லிட்தெருர்த தேன்விட்டு மெழுகுபதமாய்‌ ௮றைத்‌.த கோப்‌ 
॥ பையில்‌ வழித்‌ துவைத்‌ துக்கொண்டு இலர்தங்காயளவு: யெடுத்‌ 
ி துமாலை ஆ௮மணிக்குசாப்பிடவும்‌ உடனே ஆழாக்குபால்‌ கு 
]டிக்கவேண்டியது இப்படி ௨௰-ராள்‌ இன்னவும்‌ (பத்தியம்‌) 
| அறைபுளி கூட்டவேண்டிய.து கள்ளுசாராயம்‌ முதலிய.லாக 
1ரிவஸ்துக்கள்‌ கூடாது மே. இருபதுகாளும்‌ ிிசம்ட்டா 
து பிறகுபோகிக்கலாம்‌. 
ஒரு யிராத்திரிக்கு யெத்தனைதிரம்‌ புணர்ந்தாலும்‌, ௪ட்‌ 
1|டைபண்ணாது சரீரம்‌ உப்பல்கொடுக்கும்‌ பலம்வரும்‌. 








வடட ஆடை ம 

நாமரதா அல்லது பேடிகட்கு 

நல்லெண்ணை சேர்‌ க. : 
தேன்‌ ன ரர ஒ. 





உலார்தகஜுர்சாய , ச... 


1 
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..இக்தமூன்றையும்‌ ம்‌ ிறுவாயள்ள புதுப்பானையிஓ போட்‌। 
ப கொய்சட்டி மண்சலைசெய்து சமபல்செய்யும்‌ ௮அடுப்பின்‌மே | 
பள்௬ம்‌ வெட்டி நெருப்புக்கு சாலுவிரற்கடைகனம்‌ உள்ள ட 
ங்ரும்படியாய்‌ யூ தத்‌:து-- சாதாரணமாய்‌ சமயல்‌ . செய்துக்‌. 
கொண்டு வரவும்‌ இப்படி :தறுசாள்‌ இருவேளையும்‌: சென்ற | 
பிறகு ஏழாவதுநாள்‌ பானையுடையாமல்‌ யெடுத்துவைத்துச்‌ | 
கொண்டு பிரதிதினம்‌ காலையில்‌ ஒருகஜுஈர்காய்‌ விதம்‌ தின்று 
வரவும்‌ இது ஆகிறவரையில்‌ஒருவ?ே தின்றுவரவேண்டியது [[. 
(பத்தியம்‌) சுட்டபுளி வருத்த உப்பு சேர்க்கவேண்டியது வா 
ய்வான பதார்த்தங்களும்‌ லாகிரிவஸ்‌ துக்களும்‌ கூடாது. 


ணு இவிரு ௨௩. மை 


மஹாமதனகாமேசுரம்‌. : 
சுக்கு சிறுநாகப்பூ 
| பெருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ 
அ.திமஅர.ம்‌ தான்‌.நிக்காய 
கிராம்பு ரெல்லிக்காய்‌ 
1 “மிளகு ஏலம்‌ 
| * ல்ரல்மிளகு : ன ஜாதிக்காய 
| : அரிசிதிப்பிலி - ஜாபத்திரி : 
|... ஆனை இப்பிலி லவுங்கப்பட்டை. ட்‌ 
" லவுங்கபத்திரி ௮சுவகெர்தி 
ன கோஷ்டம்‌ செண்பகப்பூ ட ர ஒ!: 
- கொத்தமல்லி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
- தாளிசம்‌.. தக்கோலம்‌ / 
கருஞ்சீரகம்‌ கஸகசா 
1 : உளுந்து நீர்முள்ளிவித்து 
ர நிலப்பனங்ழெல்கு பூனைக்காலிவித்‌,து 
திராட்சி யிலவன்பிசின்‌ 


இவைகளில்‌ வருக்கவேண்டிய௰தை பொன்வரலாசவருத்து இ 


பிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து வகைக்கு பலம்‌-௧, இதற்கு சரி(| 
பிடைவிரைகாம்பு நீக்கிய கெஞ்சா நிருத்தெடுத்து ஏழுஜெல 





ம்விட்டு கழிகயெடு,.து சாஅபடி.தெலமும்‌ ஒருபடி. பசும்‌ 
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ஸ்ர். 
௯ ப்‌ 


நோயில்லா வாழ்வு. ண்‌. | 
மெய்யும்‌ ஒன்றயூற்ி அ இல்கெஞ்சாலைப்‌ போ போட்டு ஈன்றுக | 
க்காச்சி 'சிட்டிகட்டி நெய்யை கையால்‌ ' வழித்‌ துக்கொண்டு 
பசும்பால்‌ . உழக்கு சக்கரை (0௬) பலம்‌ ஒன்றாயிட்டு டுப்‌ 
பேத்தி பாகுபதத்தில்‌ சூரணங்களைக்‌ கொஞ்சக்‌ கொஞ்சமா 
ய்‌ தூவிக்ளெரி வருகையில்‌ நெய்யும்‌ விட்டுக்கொண்டே தண்‌ 
டவும்‌ யாவும்‌ ஒன்௮பட்டவுடன்‌ இவர்‌ தசமயம்கண்டு தேன்‌ 
(௦௫) பலம்‌ விட்டுகைவிடாமல்‌ சற்றுநேரம்‌ இண்டியிரக்க|[ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்தபிறகு பாஸ்ட்‌. 
உழக்கு சாப்பிட்டு ௮.தன்பிறகு யிந்த லேயெத்தில்‌ (௧) ௮ல்‌ | 
லது (௨) களஞ்சிவீதம்‌ புசத்‌ துவ.ரவும்‌ விரியமதிகரிக்கும்‌, சரி. 
ரம்‌ மேனிகொடுக்கும்‌ கண்கள்பிரகா௫ிக்கும்‌, நரை இசை மா |] 
நீறிவிடும்‌, யீளை, இருமல்‌) ௮க்கனிமாந்தம்‌, சூலை, பழயக ரம, 

|| விக்கம்‌, க்ஷயங்கள்‌, பனிரெண்டுந்திரும்‌, இ௫ யோகாப்பியர்‌' 

சிகளுக்கு வாசியோ டீ.சன்மருவிறின் று மும்மண்டலமும்‌ தாஜ 
ண்டி. அ௮னந்தகேசரத்தில்‌. அரிவுண்டாக்கி வைக்கும்‌ பென்‌ அ ர 
ஆன்றோர்‌ கூரியிருக்கன்றனர்‌. 


ப்‌ 
ச்‌ 
டர 
8] 











மேககாலத்தில்‌ துவண்டு போகும்‌ 
லிங்கத்திற்கு லேபு, 


அதாவது மூலாம்‌. 

நாபி, புனுகு, சவுக்காரம்‌, படிகாரம்‌, வெண்காரம்‌) ச 

மதுரம்‌, ௮ தற்கட்டை,; திப்பிலி, நன்னாரிவேர்‌) காம்ப்பூ, இ 

வைகள்‌ சமநிடை கொண்டு யிடி.த்‌த வஸ்‌திரகாயம்‌ செய்அ ( 

(|செங்கன்‌ பழாசத்தாலறைத்து இரும்புடப்பியில்‌ வைத்‌அச்‌ 
கொள்ளவும்‌ தேவையானபோது லிங்கத்தின்‌ முழுமையும்‌ | 

முலாம்பூசுவதுபோல்‌ யிலேசாகத்‌ தடவிவரவும்‌ இப்படி(௩) 
[(௪-டு)காள்‌ தடவவும்வேண்டா தபோதுவென்னீராலலம்பவும்‌ 
இதவுமது. 
எட்டிக்கொட்டை ௮மூக்கனாங்கிழக்கு வசம்புசமரிடை 
'கொண்டு பசும்வெண்ணையால்‌ மெழுகுபோல்‌ அறைத்து லிக்‌. ப 
ற்‌ த காரம்பும்து ஒருவாரம்‌ தேய்த்துவர கெட்டிப்படும்‌, 










7 
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- தோமில்லாவாழ்வு: 





ஒருபெண்‌ தலைச்‌? விய கூர்தல்மயிரை ; கருக்க.ே கனில்கு 
௯ழத்து லிங்கத்தின்மீது தீடகி மற்றொருபெண்ணை' புண்ருங்‌ 
கால்‌ அதிகயின்ப முண்டாக்குவதுடன்‌ அப்பெண்கிடாள்‌. 
இந்திரிய வலிவு. 

ப ப ட்ட ஸ்‌இிர்போகசந்தாமணி, 


இன்சக்காச்றெல்க ல்ண்கு லவுங்கம்‌ 
லவுங்கப்பட்டை ன க! 
யேலரிடி 
வேலன்சேோரக்து 
'இல்வன்பிசின்‌ 
வால்மிளகு 
வெர்தியம்‌ 
சாலேமிசரி 
சீயாமுசலி 


4௮ ஸ்த சி 99. 
ப 5 [சாம்ராணி 


ல்‌ 
ஓ... 
ட 
ட்‌ 
தத: இர: 


ஆ 


ர 8. 





ர ர 


இவைகளை சூரணம்செய்து வைத்துக்கொண்டு ஈல்ல த 
1னகாச9 அமுக்கைநீக்கி அக்ததேனைவிட்டு சூரணத்தைபி 
சைந்து வைத்துச்கொள்ளள்வும்‌. குங்குமப்பூ: விராகநிடை - ௧,| 
| சேனில்யிழை)த்‌ச 2 அடன்‌ அலந்‌.து பிசைந்து லேகியமாய்‌ | 
வைத்துச்சொண்டேநினம்‌ 'மான்லேகரயில்‌ யிலக்‌ தங்காய்‌ பிரமா] 
ணம்‌ சாப்பிட்டு உடனே ஆழாக்கு பசும்பால்‌ குடிக்கவும்‌இப்‌ ்‌ 
்‌ ப்டி (௰-௨௰-௩௰-௪௰) சாள்வீதம்‌ இின்‌றுகொண்டு வரலாம்‌; 

ி இடையில்‌ ஸ்ரீபோகமும்‌ செய்யலாம்‌ விசேஷமாய்க்‌ கூடாது 
சா.திலிர்த்‌ தியாம்‌ 'பெலம்வரும்‌. மிகவும்‌ உயர்ந்‌ ்‌ தயூனாளிலேபெ | | 


நிமென்றதிக வா௫ரிமட்டும்கூடாத மற்றயாதொரு. பத்தியமும்‌' 
பு பில்லை. . 









சாகல. “மத்தித்க 


இல்ன 
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ந்‌ 


டி ்‌ ள்‌ 
ப்‌ வட்ட 
ர்‌ அறிம 

ய 





௨ 


செ 


யானை--குதிரை--மலைகள்‌ 
| பூச்சோலை--பாத.ரக்ை 
| தீபம்‌--௪ங்கு 
|| சூரியன்‌--சரந்திரன்‌ 
1| மானகூட்டம்‌, மலைகள்‌ 
| அத்திமரம்‌ 
| புளியமரம்‌ 

லமரம்‌ 
பன்னைமரம்‌ 
கனிவர்க்கம்‌ 
1। பயிர்காறறு--மலம்‌ 
யெறும்புகூட்டம்‌ 
மழைபெய்தல்‌ 
வெள்காவஸ்திரம்‌ 
தாவிட்டிற்குமபாதல்‌ 
௮ ரசரையெதுத்தல்‌ 
மலையேருதல்‌ 
| பாண்டவர்‌ கதைபடி.த்தல்‌ 
ட கேழ்க்குதல்‌ 
இவைகளி லெதுவேலும்‌ 
(கொற்பனத்தில்‌ காணுவார்க 
1|॥ ளால்‌ மனோவுச்சாகம்பொன்‌ 
|வருத்து, சுபகாரியங்கள்‌, சவு 
|ககியம்‌, முதலிய ஈற்கதிகள்‌ 
்‌ கூடுமென்றறிக. ப 
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இரப்ப பபப பபப பயப்பட பபப படு 
வவ வ யை 


..பரமபதிதுணே. . 
ட்ட ணி 


ப இலேசாவது 








வானாத்தின்முதுகி 


|யெருமை--நாய்‌- புலி-ப்ருர்‌.து 
யீ. ரத்துயிலுடுத்தல்‌ 






[அ 


டன்‌ “7 ௪ ்‌ 





எண்ணையிட்டுஸ்தானம்செய்தல்‌ | 


வானரக்கூட்டம்‌ 
லேரிவழி 
ட ய க்கல்‌ 0 ர்‌ 
பிணத்தை மிதித்தல்‌ 
விரகுமுதலியசுமையெடுத்தல்‌ [6 
காகத்தைச்காணல்‌ அழைத்தல்‌ 
பன்‌ மிகளைக்காணல்‌ 


2 வகு 


கைம்பெண்ணைப்புணா தல்‌ : 
விவாகம்செய்தல்‌ : 
பிரா உணசவம்‌ 


யிராட்ச.தர்‌ ட. [யம்‌| 
அ ம்பு--யீட்டி--க.த்தி--வல்ல | 
அமில டர] 
-இவைகளில்யெதுவேளும்‌| 
சொற்‌ பனத்தில்‌ காணுவார்க' 
ளால்‌ விசனம்‌, ௮சஷுக்கியம்‌; | 
வியாதிசம்பவம்‌, சத்துரு விவ 
காரம்‌, தூரத்து மரணசேதி;। 
இவைகள்கேழ்க்கவும்‌௮ல்ல அ | 
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தோயில்லாவாழ்வு; 



















இவுமது. 
சொரற்பனவிதி, 
ஆண்டிவேடம்பூண்டு யாத்திரைசெல்லுதல்‌ 
சாசக்ஷீத்திர்ம்‌ போய்வருதல்‌ : 
ம.ரககல.த்திலேரி தூ ரதேசம்சென்றுவருதல்‌ 
்‌்‌ கெஞ்ச்சமாயெபந்துக்கள்‌ கொடி யபகையாதீல 
ஈ.ரகலில்சரக்வேழ்க்செழுர்து மனைசேர்தல்‌ 
புசாணகாலக்ஷபங்கள்‌ செய்சல்கேட்கல்‌ 
- ஆகாயம்கைக்கு யெட்டும்படிக்காணு தல்‌ 
்‌ வேட்டையாடக்‌ காணுதல்‌ 
யிளநீர்‌ கரும்பு கண்ணாடி. இவைகாணல்‌ 
வெற்நிலைபாக்கு மஞ்சள்வாங்குதல்‌ 
'சோலைகளிற்சென்று மலர்கொய்தல்‌ 
விபெத்தியெரிதல்‌ 
இம்மாதிரி சொற்பனங்கள்‌ காணுவர்களாகில்‌ மிகவும்‌ வி 
[சேஷ பொருள்வருத்து கலியாணம்முதலிய நற்காரியங்கள்‌ 
| தன்னால்‌ ஈடத்த கே.றியதுடன்‌ சர்‌ வசவுக்கே சாம்‌ர ரச்சியம்‌ 
பெருவரென்றநிக. 


ர... த முகன்‌ டேன்‌ 4 இரத்து ௩ஆ2 : த &-ஏது து 
க்‌ 


(இதி ரட்ட னை 
ட - மரணசொறபனவி [நத 
யாதொரு டிரயாணமாயாவது டக்கும்போது தன்னு 
டையநிழல்‌ தனக்கு தெரியாதிருந்தபடி னெவுகாண்பாராகில்‌ 

ஒருவருடத்தில்‌ மரணம்சம்பவிக்குமென்பர்‌ 

சண்ணாடியெடுத்து முகம்பார்க்கையில்‌ தன்‌ லுடையிரசு 
தெரியாதபடி ௮ல்லது கழுத்தளவாயுள்ள முண்டம்மாத்தி| 
ரம்‌ கண்ணாடியில்‌. தோற்றி னபடி ஜெ வுகாண்பார்களாகஜும்‌ | 
பண்டாரம்‌ அல்லது சன்னியாசிபை 8ீச்சன்மயிர்பிடித்திமுக்‌ 
கும்படி.கண்ட டாலும்‌. ம்‌ ஒருவருஷத்திற்குள்ளாகமரண மென்பர்‌. 3 
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- தோயில்லாவாம்வு.. ணை ரு | 


௦ அனை னை வா்‌ வோனே | 7 


'சூரிய்ளைப்பார்த்தது 0 போலும்‌ ௮ப்படிஃபார்க்கையில்‌ இர $ 


। கண்ங்களால்சண்கள்‌ கூசவொட்டாமல்வட்டவடிவபில்லைபோ. [8 


।ல்காண்பா ராடல்‌ (0) மாதத்தில்‌ மரணமென்று பகர்வர்‌. 


சாதார்ணமாய்ஈடர்துபோவதுபோல்‌ சொற்பனங்கானு 


|ம்போது தனது நிழலில்‌ இரண்டுசிரசு யிருப்பதுபால்காண்‌ 


(பாராகில்‌ (௮) மாதத்தில்‌ மரணாபத்து வர்தணுகுமென்பர்‌. 

வானரமும்‌ கழுதையும்‌ தானிருக்கும்‌ விட்டிற்‌ காவலாக 
க்கட்டியிருப்பது போல்‌ காண்பாராகல்‌(௬)மாதத்தில்‌ மண்ணி 
வேதனை யணுகுமென்பர்‌. 


ஆந்தை ராய்‌ பன்றி இம்மூன்றும்‌ தன்னை துரத்திக்கொ 
ண்டுவந்து கடித்ததுபோல்‌ சொற்பனம்‌ காண்பா ராகில்‌ இர 
| ண்டு மாதத்தில்‌ மரணயிம்சை நேருமென்‌ நிசைப்பர்‌. 


எந்த வஸ்துவைக்‌ கண்டபோதிலும்‌ஒன்று பத்தாகவும்ப 
த்து நாராகவும்‌ செதிரிச்செதிரி புலப்படாமலே தோத்துமாக 
ல்‌ ஒருமாதத்தில்மரணமென்றுரைபபர்‌. 

தனிவழியாய்‌ நடக்கும்போது பகெழியில்விந்தல்‌ அக்கு 
| ழியை மீண்டுதென்முகமாய்‌ ஈடக்கவும்‌ சில கருத்தமனிதர்கள | 
கூடி கற்களால்தன்னையடிக்கும்படி கண்டாஅம்‌ (௧) மாத த்தில்‌ 
மரணமென்றுறைப்பார்‌. 

கேணிமுதலிய குளங்களில்‌ ஸ்தானம்‌௮ல்லது குளித்த 
டியும்‌ ௮ப்படிகுளித்து துணியினால்அுவட்டுமுன்னம்‌ மார்பிறி 


[டமாக ௮க்கினிக்சொட்டிக்‌ கட்டியதுபோல்யெரியக்காண்பா 


| ராகில்‌ (௫) நாளில்‌ மரணதுன்பம்ணுகுமென்று பகருவார்‌. 
தலையில்‌ யெண்ணையிட்டு கையில்‌ ௮றைப்பும்‌ சிகப்புநிச 


புஷ்பமும்கொண்டு கருத்தமனிதன்‌ துணையாக சிகப்புவேட்டி 


ப்‌ 


51. அதி 





| யுடித்தினவர்களாய செற்குமுகம்நோச்‌றெடக்கக்கண்டால்‌() ப 
நாளில்‌ துன்பமணுகுமென்று சொல்வர்‌. 

_ விட்டிலெரிகின்ற இப ஸ்தம்பத்தின்‌ விளக்கு அல்லது ச 

ந்த ஜோயெல்லாம்‌ £ழேவிழுக்தெரியவும்‌ ஸ்தம்பமானதஇ (| 
ருண்டு உருதெரியாதிருக்க சொற்பனங்காண்பாராஇல்‌ (சா 3] 
ளில்‌ அவஸ்தை ம அன்த்த. ப 
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பரவை, காக்கை, கூளி, இவைகள தமீதுவட்டமிட்டு 
எப்புசமும்‌ போகவொட்டாது முகத்தில்‌ குத்துவதுபோல்கா 
ண்பாராகில்‌ நாலுகாளில்‌ ௮வத்தையணுகுமென்பர்‌. 


௯௮ ௮ வணதறித அண. 


தன்னுடைய யிரண்கொலும்‌ முழங்கால்களிலிருர்‌.த பா 


சமட்டும்‌ இல்லாதபடியும்‌ கண்ணுக்கு: தோர்‌ ற்ருசபடி. யும்‌: கா| 
ண்பராகில்‌ 'இரண்கொளென்‌..றிசைப்பர்‌. 


கருத்தப்பெண்‌ கருப்பாடையுடுத்தி தலை லிரித்தபடியாய்‌ 
ரித்‌ துக்கொண்டே சரசமாய்பே௫ யருகல்வந்துதோளின்மே 
லேரிக்சொண்டு எருமையபோல்‌ கூச்சலிடக்‌ காண்பாரா இல்மறு 
௩ரளைக்கராத மரணாவஸ்தை மன்முடுமென்று மறையோருறை 
ப்பர்‌ இந்த சொற்பனவிதி ஒன்றிற்கே ௮ளவிறந்த நூற்களை 
யாராச்9 செய்து சேகரித்திருப்பரென்று , அ ஜிவுள்ளோரரி 


ஏிவா,--சுபம்‌--சுபம்‌--சுபம்‌. 
'சொற்பனவிதி முற்றுப்பெற்றது. 
ஆக பதினோருவிதிகளடங்கயெ 
தோயில்லாவாழ்வு 
முற்றுப்‌ பெற்றது. 
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